今日动态

第二十二周      1月28日      星期三     晴天
出勤：本班今日出勤人数26人。今日5人请假。

1.区域游戏
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2.户外早操

小班的宝贝们排着软软的小队伍站好啦，小手背背好，小胸脯挺起来，跟着老师的口令做早操咯～

伸伸小胳膊往上举，像小小鸟张开翅膀飞呀飞；弯弯小腰摸地面，小屁股扭一扭真可爱；踢踢小左腿，再踢踢小右腿，小脚丫抬得高高的；转转小手腕，摇摇小脑袋，跟着音乐点点头。小手拍拍拍，小脚踏踏踏，一步一步跟着走，小身体动起来，暖暖的真舒服～ 每个小宝贝都笑眯眯的，跟着节奏蹦蹦跳跳，做早操的小模样别提多乖啦！
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3.集体活动：被子盖盖好
小班幼儿正处于生活自理能力初步发展的阶段，还未养成良好的午睡习惯，常常出现睡觉踢被子、盖被子露胳膊露小脚丫的情况，既容易着凉生病，也缺乏自我保护的简单意识。本次健康活动结合小班幼儿直观形象的认知特点和活泼好动的年龄特征，以趣味情景、互动游戏为载体，带领幼儿认识盖好被子的重要性，学习简单的盖被子方法，能自己把小被子盖到肩膀、盖好小脚丫，愿意在午睡时主动盖好被子，初步培养幼儿的生活自理能力和自我保护意识，让幼儿在轻松的活动中学会照顾自己，养成良好的午睡生活习惯。
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4.生活篇
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3.温馨提示
各位家长，大家好:最近在持续降温，请大家多关注幼儿。幼儿更容易感冒咳嗽，请各位家长朋友根据每日天气为幼儿添加衣物。现有如下几点注意事项：

1.检查指甲，定期修剪。2.根据天气增减衣物.
