常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
大三班     2026年 1月5日—1月9日    第十九周
	本周主题：
大家来运动（二）

	幼儿基础分析： 
上周幼儿通过收集信息以及各项活动的开展对运动尤其是民间运动有了更深入的了解，感受到民间运动的趣味性与全民参与性，为此幼儿爱运动、积极参与运动的意识明显增强了，他们不仅积极参与运动，如：跳绳、老鹰抓小鸡等，而且还能用自己喜欢的方式——律动、运动等来表现对运动的热爱。
运动不仅仅包括动作技能，而且不同的运动有不同的技能要求和规则，同时科学的饮食、自我保护等更是与运动密不可分，本周我们从运动技能到科学运动，将视野聚焦到健康，主要引导幼儿感知运动中的安全与智慧，饮食以及健康，同时创设机会让孩子用多种形式来感受和体验。

	
	活动总目标：
1．不怕寒冷，积极、勇敢地参加体育锻炼，积极参加跳绳展示活动，感受运动带来的快乐。
2．学会简单的保护身体主要器官和自身安全的方法，积累应对意外情况的经验。

	环境创设
	1.主题环境：创设“大家来运动”的主题氛围，引导幼儿将自己知道的运动以及幼儿的作品用不同形式记录下来，供幼儿欣赏。
2．根据主题的开展，在各区域中增添相应的活动材料，例如：在美工区中增加各种材料，制作各种各样的运动小人，在阅读区增加有关运动知识的书籍等。

	自我服务与自主管理
	1．坚持做好各项防病工作，一日三查，提醒幼儿注意卫生，尽量不到人群密集的公共场所活动。
2．鼓励孩子相互检查并提醒塞裤子、擦鼻涕等，提高孩子自我保护意识。
3．进一步引导孩子们午睡时主动盖好被子、叠好衣物、游戏后多喝开水。

	上午


	区域
游戏
	关注要点：周老师重点关注益智区幼儿游戏时的思维思考方式以及玩法，通过观察记录、拍照、视频、今日动态等形式关注幼儿在游戏中的情况。刘老师、张老师重点关注美工区幼儿动手制作手工的情况，主要通过视频、照片等形式关注幼儿在游戏中孩子的记录、发现情况。
建构区：体育馆（二）、健身设备（二）等；
益智区：小蜜蜂之旅、拆高楼、运动对对碰等；
美工区：运动小人、冬日运动等；
科探区：运动小人、旋转齿轮等；
图书区：我的故事我来画、看图编故事等； 
自然角：观察动植物、水培蔬菜等。

	
	户外
活动
	晴天：户外游戏—跑步区、皮球区、综合区、小木屋、钻爬区、轮胎区、前滑梯、后滑梯等。
雨天：室内走廊游戏-爬爬乐、桌椅变变变、跳格子、赶小猪、跳圈圈等。

	
	学习
活动
	1.综合：我知道的民间运动       2.音乐：蹦蹦跳跳身体好        3.数学：区分左右
4.美术：我爱跳绳               5.科学：动物和运动

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：
科创小游戏：有趣的凸轮
工程活动：鱼菜共生
生态种植：南瓜藤
2. 专用活动室：音体室：大家一起来运动 
3. 专用活动室：美工室：运动泥人
3.户外大课堂：翻滚吧！浪浪山小萌兽
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