常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
大三班     2026年 2月2日— 2026年2月4日    第二十三周
	本周主题：
拥抱冬天（四）

	基础分析：
通过前三周活动，孩子们了解了冬天气候天、动植物等主要特征，体验了冬天里人们丰富的活动，感受到冬季带来的乐趣。孩子们在这个冬天也即将迎来他们的寒假生活。寒假期间，孩子们最期盼的节日就是热闹的春节了，春节在孩子们的心目中意味着：让人心动的新年礼物、恭喜发财的拜年红包、许多小伙伴的热闹聚会、零食聚集的开心时光……
与幼儿的谈话中发现，有23名幼儿知道即将迎来一个较长的假期；有21名幼儿知道假期里会度过一个传统节日“春节”；有23名幼儿知道春节的一些习俗。本周我们将从“冬天的节日”出发，让幼儿在活动中感受中国传统节日的文化魅力，感受喜庆热闹、欢乐祥和的节日气氛,并引导幼儿自主规划寒假生活，从而度过一个快乐、安全的寒假。

	
	活动总目标：
1.进一步了解冬天的节日，感受新年到来的喜庆气氛，体验冬天生活的乐趣。
2.能用绘画、故事等多种方式，进一步表达对冬天的热爱。
3.有目的、合理地规划寒假生活，度过一个有意义的寒假。

	环境创设
	1.创设“冬天的节日”的教室环境，并与幼儿一起布置有关新年的喜气氛围。
2.区域材料：美工区增添彩纸、颜料、蜡光纸、画笔等材料绘画年画、制作窗花、写福字、制作鞭炮、做新年贺卡等；图书区增添有关过年和寒假安全的书籍，供幼儿阅读并讲述；益智区增添有关新年的游戏图片进行分类、排序。

	自我服务与自主管理
	1.天气逐步变冷，能养成每天按时睡觉和起床的习惯，并根据自己的需求适当增加衣物。 
2.乐于参与户外运动，在活动过程中能做到自主喝水、擦汗和穿脱衣物，并注意休息。
3.用餐活动中能及时吃完自己的饭菜或点心，不吃冷的东西。
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	区域
游戏
	指导要点：关注要点：刘老师重点关注幼儿在建构区的搭建技巧和合作情况，同时关注三区联动的进程。张老师重点关注幼儿在益智区的游戏水平以及材料的运用方法。周老师重点关注幼儿在科探区的记录情况。
建构区：单元积木：冰雪大世界；雪花片：熊、企鹅；万能工匠：摩天轮、海盗船；
图书区：《十二生肖的故事》视听玩具；你画我猜；
益智区：疯狂动物城、冬天对对碰、玩转方块等；
美工区：绘画《滑雪》、动天的动物等；
科探区：愤怒的小鸟、电路设计、电路蝴蝶等

	
	户外
活动
	晴天：户外游戏—跑步区、皮球区、综合区、小木屋、钻爬区、轮胎区、前滑梯、后滑梯等。
雨天：室内走廊游戏-爬爬乐、桌椅变变变、跳房子、打年兽、跳圈圈等。

	
	学习
活动
	1.语言：新年礼物                       2.综合：快乐过寒假        
3.安全：快乐过寒假            
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	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：
主题建构：冰雪大世界
科创小游戏：吸管小动物
工程活动：雪花摩天轮
2.专用活动室：音体室：白龙马
3.户外大课堂：跳绳
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