常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
 向日葵  班     2026  年 2 月  2 日—2 月 4 日    第 二十三 周
	本周主题：
笑哈哈（二）
	幼儿基础分析： 
"笑"是一次深刻的自我探索。当孩子们在"哈哈镜"前看到自己夸张的笑脸，或用黏土笨拙地捏出五官时，他们正在进行一场关于"我"和"我的情绪"的有趣探索，开始意识到"我"与开心的"我"，会用表情来表达内在感受。
笑声是孩子送给世界最动听的音乐，也是他们构建乐观品格的基石。通过本次主题活动的开展，在这个冬天为全班的宝宝们营造一个充满"笑哈哈"的温暖世界。

	
	周保教目标：
身体运动与自主探索：尝试屈膝跳跃、手膝爬行、推滚物体，锻炼肢体的协调性，发展平衡与空间感知能力；在"袜子配对""黏土塑笑脸""使用笑脸夹自取食物"等活动中，体验自主探索的快乐，发展手眼协调能力。
感官体验与表达表现：通过观察哈哈镜中的变形镜像，发现笑、惊讶等表情的变化，激发对自身情绪的认知；尝试用涂鸦、捏黏土等多形式创作"笑哈哈"作品。

	[bookmark: _GoBack]环境创设
	生活区提供各种款式、多种儿童袜子（打乱）、篮子、收纳盒、毛绒玩偶。
艺术区提供亚克力哈哈镜（供幼儿欣赏自己的五官在镜子里的变化），可水洗儿童水彩笔、超大卷白色宣纸、星星贴纸、彩色羽毛、亮片等供幼儿涂鸦；空白方块纸板、超轻黏土、塑料小工具（压痕棒、滚轴）、表情参考卡片等供幼儿制作表情。
感官区提供不同颜色的羽毛棒（选用柔软不易脱落的羽毛）；彩色卡通八音按钟，低矮游戏桌，适合幼儿抓握的小敲锤。
阅读区投放各类绘本供幼儿自主阅读；提供手偶、玩偶等供幼儿进行故事讲述。
建构区提供泡沫积木、软质布艺动物模型、超大号毛绒玩具等供幼儿建构动物园。

	上午

	区域
游戏
	生活区：袜子精灵对对碰；
图书区： 笑哈哈动一动、笑脸躲猫猫；
感官区：痒痒羽毛棒、欢乐八音按钟；
艺术区：哈哈镜趣味涂鸦、滑稽表情黏土集；
建构区：欢乐动物园、欢乐小火车。
指导要点：
1.高老师重点关注图书区、感官区、艺术区内幼儿游戏情况，引导幼儿与同伴一起游戏，同时关注幼儿安全。
2.程老师重点关注生活区、建构区、室内滑滑梯内幼儿游戏情况，适当介入提供游戏帮助和指导，同时关注幼儿安全。
3.蒋老师重点关注幼儿游戏期间如厕盥洗的情况，并及时给与帮助；安抚有入园情绪的幼儿。

	
	户外
活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、小皮球、羊角球、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车、皮球等）
户外游戏区（建筑工地、好玩的沙等）幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内滑梯、走廊自主游戏（跳圈、爬爬垫、跷跷板、毛毛虫钻爬）

	
	集体
活动
	1. 运动：欢乐泡泡雨          
2. 科学：哈哈镜，奇妙游        
3. 音乐游戏：传递快乐抱抱      

	下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.户外：粉笔涂鸦
2.区域游戏
3.精细动作：可爱的围巾
4.户外：轮胎车
5.区域游戏


班级老师：高娅婷、程晓茹、蒋宏亚   执笔： 程晓茹  

