
漕桥小学“168爱生行动”


        工
        作
        手
        册

 志愿者姓名：      王兰             
 任教学科：        英语             
 任教班级：                        
2025年9月——2026年1月
“168”爱生行动倡导每一位教师关心、帮助至少一名困难学生，每月与所教班级的学生开展谈心或对学生家访不少于6人次，每月为所教班级学习困难的学生义务补课、辅导不少于8人次。
 漕桥小学倡导每一位教师加入志愿者服务队伍，以“服务学生，服务社区，关爱社会，关爱自然”为主要内容，依托学校工会组建的志愿者服务中心，根据学生、家长、社区的实际需求，不断拓展服务项目，广泛开展“立足岗位比贡献，关爱他人多奉献，服务社区要争先”的学雷锋志愿服务活动，得到了广大教师的大力支持，做了许多实事，赢得了社会的赞誉。
志愿者服务的宗旨：弘扬志愿精神   服务学生百姓
“168”行动的目标：不让一名学生掉队，构建和谐教育 







“168爱生行动”个人计划
	帮扶学生
	年级
班级
	三（4）
	姓名
	张淳琳

	
	
	三（4）
	
	布麦热木

	
	
	三（4）
	
	赵子涵

	帮  扶
重  点
	家庭教育指导、关心关爱谈话、生活关怀、学业支持

	 
 
帮
扶
计
划
和
措
施
 
 
	
1. 培养良好的学习习惯。
策略：一是进行正面教育，通过讲故事、摆事实来教育引导学生，让他们知道为什么要学习，学习的目标是什么，从而发自内心地端正学习态度。二是通过日常的监督，不断提醒他们对自己的学习负责。
2. 培养良好的生活习惯。
策略：一是指导他们打扫卫生；二是指导他们如何整理物品，重点是桌肚及书包。
3. 培养细心、专注的好品质。
策略：一是结合案例，教育学生为什么要细心，做事情要专注。二是教给学生养成细心、专注好品质的方法。


	备注

	 




“168爱生行动”帮扶学生个案研究记录
	姓名 
	张淳琳
	性别
	女 
	出生年月
	

	家庭
情况
	     该生的父亲是一位交警，日常工作比较忙，且住在官林，离家比较远，平常跟孩子交流的时间很少。孩子的妈妈自生下她后，就与父亲离婚了。且现在爸爸又再婚了。孩子一直由其奶奶和爷爷照顾，祖孙之间的感情与关系比较亲密。

	发展情况及主要问题
	    没有父母的照顾，孩子与父母的感情不深，特别依赖爷爷奶奶，与他人相处，明显有些胆小，拘瑾。学习上还是比较主动，作业认真，字迹工整。

	指
导
策
略
及
效
果
	时间
	主  要  策  略
	效  果

	
	9
	了解家庭情况，引导她正确认识父亲职业的性质，进而理解父亲。
	较好

	
	10
	了解国庆节假期生活，引导她要合理安排好学习与玩耍的时间。
	较好

	
	11
	了解日常生活中，她的生活料理情况，引导她要主动帮奶奶做些家务事。

	较好

	
	12
	了解本次作业的书写情况，引导她培养良好的书写情况。
	较好

	
	13
	了解她的兴趣爱好，鼓励她利用空余时间发展自己的特长。
	较好

	后续指导建议
	1. 持续关注她的情绪变化。
2. 课堂上多给她表现的机会，提升她的胆量。


 

“168爱生行动”帮扶学生个案研究记录
	姓名 
	赵子涵
	性别
	 男
	出生年月
	

	家庭
情况
	 父母对孩子的学习比较重视，因工作比较忙，没有时间去管孩子的学习和生活。造 成了孩子的生活习惯较差。

	发展情况及主要问题
	该生学习主动性较差，听课不认真，需要老师不断提醒。作业字迹潦草、背诵单词及课文的速度较慢。生活习惯也不好，不会自理，桌肚、书包乱得一沓糊涂。上课总是在默默地玩，听课不认真。

	指
导
策
略
及
效
果
	时间
	主  要  策  略
	效  果

	
	9月
	教给他整理桌肚及书包的方法，让他模仿去整理，每天检查。
	较好

	
	10月
	 上课期间，提高对他的关注度，上课了多提问，多表扬。
	较好

	
	11月
	 与家长取得沟通，每天抽一点时间出来关注一下他的家庭作业情况，督促他按时完成作业。
	较好

	
	12月
	 与家长取得沟通，表扬了这个阶段他的进步，并同时提出要再接再厉，关注好他的背诵情况。
	较好

	
	1月
	与家长取得沟通，关注他在家的复习情况。
	较好

	后续指导建议
	 1.继续关注他的课堂学习情况。
2.尽可能地多表扬他，现在的学习状态已明显好转。





“168爱生行动”帮扶学生个案研究记录
	姓名 
	布麦热木
	性别
	女
	出生年月
	

	家庭
情况
	     父母是新疆人，在漕桥卖羊肉串，不会讲普通话，也听不懂老师讲的话。

	发展情况及主要问题
	    该生学习上不是很主动，课堂听讲还算认真，但因是二年级才转学过来，普通话讲得不是很好，语文上学习很吃力。背书进度较慢，成绩不是很好。

	指
导
策
略
及
效
果
	时间
	主  要  策  略
	效  果

	
	9
	了解家庭信息及她一年级时候的读书情况。
	一般

	
	10
	指导学习26个英文字母。
	较好

	
	11
	指导朗诵26个英文字母儿歌。
	较好

	
	12
	指导背诵英语课文。
	较好

	
	1
	分析英语学习上的优缺点，帮助她有针对性地复习知识。
	较好

	后续指导建议
	1. 课堂上多观察，多督促她认真听课。
2. 课后要指导她的学习，打下较好的英语基础。



 
帮扶学生谈话交流记录
（ 2025年9月）

	时间
	学生
姓名
	谈话交流内容
	帮扶
效果
	学生
签名

	9.3
	张淳琳
	了解家庭情况，引导她正确认识父亲职业的性质，进而理解父亲。
	较好
	

	9.4
	张淳琳
	了解日常生活中，她的生活料理情况，引导她要主动帮奶奶做些家务事。
	较好
	

	9.5
	赵子涵
	关于字母书写规范问题的指导
	一般
	

	9.11
	布麦热木
	关于课文朗读的指导
	较好
	

	9.12
	赵子涵
	关于课文朗读的指导
	较好
	

	9.18
	布麦热木
	关于作业方法的指导
	较好
	

	9.25
	李文轩
	关于作业方法的指导
	一般
	

	9.26
	毛承宇
	关于课文朗读的指导
	一般
	





        
帮扶学生谈话交流记录
（2025年10月）

	时间
	学生
姓名
	谈话交流内容
	帮扶
效果
	学生
签名

	10.9
	张淳琳
	了解国庆节假期生活，引导她要合理安排好学习与玩耍的时间。
	较好
	

	10.10
	张淳琳
	了解本次作业的书写情况，引导她培养良好的书写情况。
	较好
	

	10.16
	赵子涵
	关于课文朗读的指导
	一般
	

	10.17
	布麦热木
	关于课文朗读的指导
	较好
	

	10.22
	赵子涵
	关于课文朗读的指导
	一般
	

	10.23
	布麦热木
	关于课文朗读的指导
	较好
	

	10.24
	李文轩
	关于作业方法的指导
	一般
	

	10.27
	毛承宇
	关于作业方法的指导
	一般
	



        

帮扶学生谈话交流记录
（2025年11月）

	时间
	学生
姓名
	谈话交流内容
	帮扶
效果
	学生
签名

	11.4
	张淳琳
	了解她的兴趣爱好，鼓励她利用空余时间发展自己的特长。
	较好
	

	11.5
	张淳琳
	了解近期她与父母相处的情况，引导她理解父母的爱。
	较好
	

	11.6
	赵子涵
	关于单词记忆的方法指导
	一般
	

	11.8
	布麦热木
	关于课文朗读的指导
	较好
	

	11.12
	赵子涵
	关于课文朗读的指导
	较好
	

	11.20
	布麦热木
	关于作业书写的指导
	较好
	

	11.28
	杜瑞皓
	关于作业书写的指导
	较好
	

	11.28
	李恒宇
	补习因病请假的功课
	较好
	





      
帮扶学生谈话交流记录
（2025年12月）

	时间
	学生
姓名
	谈话交流内容
	帮扶
效果
	学生
签名

	12.1
	张淳琳
	了解近期的家庭生活情况，引导她多关心奶奶的身体。
	较好
	

	12.2
	赵子涵
	关于课文朗读的指导
	一般
	

	12.2
	布麦热木
	关于补充习题作业的指导
	一般
	

	12.3
	龙佳慧
	关于课文朗读的指导
	较好
	

	12.9
	宋承霖
	关于课文朗读的指导
	较好
	

	12.12
	房俊炫
	关于课文朗读的指导
	较好
	

	12.16
	李泳泽
	关于补充习题作业的指导
	较好
	

	12.26
	潘子硕
	关于学习态度的交流与沟通
	较好
	






帮扶学生谈话交流记录
[bookmark: _GoBack]（2026年1月）

	时间
	学生
姓名
	谈话交流内容
	帮扶
效果
	学生
签名

	1.4
	张淳琳
	了解元旦三天在家里的学习和活动情况，对她前阶段的学习情况进行总结。
	较好
	

	1.4
	布麦热木
	帮助她分析期末调研英语学习上存在的弱点。
	较点
	

	1.4
	赵子涵
	了解元旦在家里的学习情况
	一般
	

	1.5
	宋承霖
	了解近期作业质量不高的原因
	较好
	

	1.6
	布麦热木
	分析进步不明显的原因
	较好
	

	1.7
	赵子涵
	了解近期作业质量不高的原因
	一般
	

	1.14
	毛承宇
	强调上课纪律，不要去干扰他人
	较好
	

	1.21
	王振阳
	了解近期作业质量不高的原因
	较好
	





帮扶学生家访情况记录
（2025年9月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	9.11
	家里
	耿书瑶

	
1. 介绍孩子在校情况。
2. 了解学生生活习惯、促进家校合作。
3. 沟通与孩子的期望与目标。
4. 与家长共同探讨孩子的教育方式。
5. 对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	爷爷

	9.13
	家里
	承静雅
	
1.介绍孩子在校情况。
2.了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4与家长共同探讨孩子的教育方式。
5对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	9.18
	家里
	苏星睿

	
1介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3沟通与孩子的期望与目标。
4与家长共同探讨孩子的教育方式。
5对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	9.25
	家里
	朱奕菲

	
1介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3沟通与孩子的期望与目标。
4与家长共同探讨孩子的教育方式。
5对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	9.27
	家里
	杜瑞澔

	
1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈




帮扶学生家访情况记录
（2025年10月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	10.9
	家里
	赵子涵

	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	10.11
	校门口
	毛承宇
	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	10.16
	学校门口
	周天琪


	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	10.23
	学校门口
	阙扬珈
	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	10.25
	学校门口
	王冰汝
	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈



帮扶学生家访情况记录
（2025年11月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	11.6
	学校门口
	潘子硕

	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。 
	较好
	妈妈

	11.8
	学校门口
	王天奇
	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	11.13
	学校门口
	钟诗涵
	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。 
	较好
	奶奶

	11.20
	学校门口
	李文轩
	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	外公

	11.29
	家里
	赵馨

	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈




帮扶学生家访情况记录
（2025年12月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	12.3
	学校门口
	陆承宇

	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。 
	较好
	妈妈

	12.9
	学校门口
	李明波
	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	12.12
	学校门口
	覃洛溪
	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。 
	较好
	妈妈

	12.16
	学校门口
	宋承霖
	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	12.26
	学校门口
	李明月

	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈



帮扶学生家访情况记录
（2026年1月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	1.2
	超市
	戚永熠

	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。 
	较好
	妈妈

	1.6
	学校门口
	李浩晨
	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	1.7
	学校门口
	董梦琪

	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。 
	较好
	妈妈

	1.8
	学校门口
	杨洁雯

	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈

	1.9
	学校门口
	王振阳

	1.介绍孩子在校情况。
2了解学生生活习惯、促进家校合作。
3.沟通与孩子的期望与目标。
4.与家长共同探讨孩子的教育方式。
5.对访生的不足之处提一些合理的建议。
	较好
	妈妈



  
帮扶学生义务辅导情况记录
（2025年9月）
	时
间
	地
点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	9.4
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	付陈霞

	9.4
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	王雅萌

	9.11
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	房俊铉


	9.11
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	李泳泽


	9.18
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	张金玥


	9.18
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	张淳琳


	9.25
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	李恒宇


	9.25
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	朱姝


	9.26
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	赵子涵

	9.26
	教室
	英文字母的朗读与书写
	较好
	布麦热木


   
帮扶学生义务辅导情况记录
（2025年10月）
	时
间
	地
点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	10.9
	教室
	phonics朗读与诵
	一般
	付陈霞

	10.9
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	王雅萌

	10.16
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	房俊铉


	10.16
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	李泳泽


	10.16
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	龙佳慧

	10.23
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	张淳琳


	10.23
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	李恒宇


	10.23
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	陆承宇

	10.30
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	赵子涵

	10.30
	教室
	phonics朗读与诵
	较好
	布麦热木



帮扶学生义务辅导情况记录
（2025年11月）
	时
间
	地
点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	11.5
	教室
	U5课文朗读与背诵
	一般
	付陈霞

	11.6
	教室
	U5课文朗读与背诵
	一般
	王雅萌

	11.12
	教室
	U5课文朗读与背诵
	一般
	房俊铉


	11.12
	教室
	U5课文朗读与背诵
	一般
	李泳泽


	11.19
	教室
	U5课文朗读与背诵
	一般
	龙佳慧

	11.19
	教室
	U6课文朗读与背诵
	一般
	张淳琳


	11.26
	教室
	U6课文朗读与背诵
	一般
	李恒宇


	11.26
	教室
	U6课文朗读与背诵
	一般
	陆承宇

	11.27
	教室
	U6课文朗读与背诵
	一般
	赵子涵

	11.27
	教室
	U6课文朗读与背诵
	一般
	布麦热木



帮扶学生义务辅导情况记录
（2025年12月）
	时
间
	地
点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	12.4
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	付陈霞

	12.4
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	王雅萌

	12.11
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	房俊铉


	12.11
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	李泳泽


	12.18
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	龙佳慧

	12.18
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	张淳琳


	12.19
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	李恒宇


	12.25
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	陆承宇

	12.25
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	赵子涵

	12.26
	教室
	U7课文朗读与背诵
	一般
	布麦热木



帮扶学生义务辅导情况记录
（2026年1月）
	时
间
	地
点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	1.6
	教室
	U8课文朗读与背诵
	一般
	付陈霞

	1.6
	教室
	U8课文朗读与背诵
	一般
	王雅萌

	1.7
	教室
	U8课文朗读与背诵
	一般
	房俊铉


	1.7
	教室
	U8课文朗读与背诵
	一般
	李泳泽


	1.8
	教室
	U8课文朗读与背诵
	一般
	龙佳慧

	1.8
	教室
	U8课文朗读与背诵
	一般
	张淳琳


	1.12
	教室
	U8课文朗读与背诵
	一般
	李恒宇


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


   
“168”爱生行动个人工作总结

本学期，我始终秉持“以生为本”的教育理念，严格遵循“168” 爱生行动的各项要求，通过面对面深度交流、电话实时沟通、微信常态化互动等多元方式，全方位、多角度地深入了解每一位学生的学习动态、生活点滴与心理诉求，在助力学生成长的道路上稳步前行，取得了阶段性成效。​
一、学业水平稳步提升​
针对学生学习基础参差不齐、学习方法欠缺等问题，我坚持定期开展个性化学业辅导，手把手传授高效学习技巧，同时加强与家长的常态化沟通，构建“学校-家庭”协同育人桥梁。经过一学期的努力，不少学生的学习状态明显改善，作业完成质量、课堂参与积极性大幅提升，考试成绩也呈现出稳步上升的良好态势。​
二、行为习惯持续向好​
关注到部分学生存在纪律意识薄弱、作业拖延敷衍等不良习惯，我创新采用“行为契约+激励机制”的管理模式，与学生共同制定个性化改进目标，明确奖惩标准，及时肯定每一点进步。通过正向引导与规范约束，学生的行为习惯得到显著改善：曾经频繁上课迟到的同学，如今能提前10分钟到校做好准备；作业完成准时率从最初的60%稳步提升至80%，学习的主动性和责任感不断增强。​
三、心理状态逐步优化​
面对部分学生因家庭变故、人际关系困扰等引发的心理压力，我始终保持敏锐的观察视角，及时介入开展针对性心理疏导，用耐心倾听、真诚陪伴给予学生情感支持。在持续的关爱与引导下，曾经内向孤僻、不愿与人交流的学生，逐渐打开心扉，开始主动与老师沟通想法，课堂上回答问题的声音也变得响亮自信，心理韧性和适应能力不断提升。
