悦纳自己，阳光赋能
亲爱的小朋友们：

大家早上好呀！今天老师要和大家分享一个特别温暖的主题——悦纳自己，阳光赋能。可能有些小朋友会问：“老师，‘悦纳自己’是什么意思呀？”其实很简单，悦纳自己就是像喜欢甜甜的糖果、可爱的玩具一样，喜欢独一无二的自己；阳光赋能呢，就是让心里装满阳光，把快乐和勇气变成前进的力量！

小朋友们，我们每个人都是上天送到人间的小天使，都有自己的闪光点。有的同学跑步像小兔子一样快，在运动会上为班级争光；有的同学画画特别棒，笔下的花朵像真的会开放；有的同学心地善良，总是主动帮助身边的小伙伴；还有的同学虽然成绩不是最拔尖，但上课认真听讲、每天都在进步——这些都是值得骄傲的优点呀！

当然，老师知道，有些小朋友可能会觉得“我不够好”：比如觉得自己个子不够高、画画不够漂亮，或者偶尔会犯小错误、考试没考好。但小朋友们要记住，没有谁是完美的，就像花园里的花，玫瑰有刺，茉莉不张扬，但它们都在努力绽放，各有各的美丽。你可能跑步不快，但你唱歌很好听；你可能数学题偶尔做错，但你写的字工工整整。接纳自己的不完美，就像接纳苹果上的小斑点，它一点也不影响苹果的香甜呀！

那怎么才能让心里装满阳光，给自己赋能呢？老师教大家三个小魔法：

第一个魔法是“夸夸自己”。每天睡前想一想，今天我做了什么好事？是不是主动帮同学捡了文具？是不是认真完成了作业？哪怕是“今天我没有和同学吵架”，都是值得骄傲的小事！对着镜子里的自己说一句“你真棒”，自信就会像小树苗一样慢慢长大。

第二个魔法是“拥抱不完美”。如果考试没考好，不要难过太久，告诉自己“没关系，下次我再努力一点”；如果和同学闹矛盾了，勇敢地说声“对不起”，学会原谅自己的小脾气。犯错不是坏事，它能让我们变得更懂事、更优秀。

第三个魔法是“做阳光小使者”。心里的阳光不仅要温暖自己，还要分享给别人。看到同学不开心，主动递上一个微笑；看到有人需要帮助，伸出小手搭一把。当你把快乐传给别人时，自己会收获双倍的幸福，心里的阳光也会更明亮！

小朋友们，你们就像一颗颗正在发芽的种子，每一颗都有自己的成长节奏。不必羡慕别人长得快，也不必因为自己暂时的不足而灰心。悦纳自己的全部，珍惜自己的独特，用积极的心态面对每一天，你就会发现，心里的阳光会慢慢照亮你的脚步，让你变得更勇敢、更快乐、更优秀！

从今天起，让我们一起做悦纳自己的小勇士，做传递阳光的小天使，在成长的路上，互相鼓励、彼此温暖，让每一颗心灵都能在阳光的照耀下，绽放出最美的光芒！老师相信，你们都是最棒的！
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