
今日动态
1月30日   星期五
一、一日生活情况
今天我们中四班来园24人，2人请假。
今日午餐：肉松饭、红焖羊肉、包菜炒香干和魔芋紫菜汤
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况

	范锦佑
	√
	☆
	○
	刘礼颉
	√
	☆
	☆

	高子彦
	√
	☆
	☆
	蒋旻晗
	√
	☆
	☆

	付乐宸
	√
	☆
	☆
	贺语晴
	√
	☆
	☆

	尚子晨
	√
	☆
	☆
	周梓萌
	√
	☆
	☆

	汪雨彬
	√
	☆
	△
	宋苡沫
	√
	☆
	☆

	马韫宁
	√
	☆
	△
	胡佳苗
	√
	☆
	☆

	朱祥昊
	——
	——
	——
	赵予心
	√
	☆
	☆

	李宣龙
	√
	☆
	☆
	荆姝霈
	√
	☆
	☆

	李禹哲
	——
	——
	——
	王锦浠
	√
	☆
	☆

	杨清禾
	
	
	
	江婧妍
	√
	☆
	☆

	吕修远
	√
	☆
	☆
	牛馨悦
	√
	☆
	☆

	安俊澈
	√
	☆
	☆
	东茉卿
	√
	☆
	☆

	吴锦泽
	√
	☆
	☆
	纪景萱
	√
	☆
	☆


午餐情况：全部吃完（☆）没有全部吃完（△）
午睡情况：1点之前入睡（☆）1：30之前入睡（△）1：30之后入睡或未睡（○）
2、 区域游戏
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	看我们的高架桥
	我要坐飞机，等等我
	 我要给画装饰个爱心
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	我们昨天的画没有画完
	那个植物有黄叶子，我把它剪掉
	我在做一朵玫瑰花
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	我的打飞机做好啦
	我也要把昨天的画画完
	滴滴，货物送过来啦


三、温馨提示

随着气温下降⬇️，我们也迎来了冬季甲型流感暴发季，甲流给人们的健康带来威胁，为了让孩子能远离甲流的侵害，让我们一起来了解有效的预防方法：
1.甲流为上呼吸道传染性疾病，传染性强，主要通过飞沫、唾液、分泌物等方式传播给人群。
2.预防甲流最有效的方法之一就是接种流感疫苗💉，按时带孩子去接种疫苗，为孩子们的健康加上一道有力的防线。
3.监督孩子们做好手卫生是预防流感🦠的重要环节，引导孩子们使用洗手液或肥皂🧼认真洗手，尤其是饭前便后。
4.保持室内清洁🧹通风很关键，新鲜的空气能够降低室内病毒🦠的浓度。每日至少开窗通风2次，每次不少于半小时。
5.避免聚集，随着新年将至，各种节日气氛集中，避免不了家庭和朋友聚会，人多的地方往往病毒🦠传播风险更高，一定要给孩子做好防护措施，戴好口罩😷。
在甲流高发季节，让我们携手一起采取必要的预防措施，让孩子度过一个健康快乐的冬季。
