
漕桥小学“168爱生行动”
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 志愿者姓名：       梁 凤 凤      
 任教学科：          数 学       
 任教班级：            一 （3）      
2025年9月——2026年2月
“168”爱生行动倡导每一位教师关心、帮助至少一名困难学生，每月与所教班级的学生开展谈心或对学生家访不少于6人次，每月为所教班级学习困难的学生义务补课、辅导不少于8人次。
 漕桥小学倡导每一位教师加入志愿者服务队伍，以“服务学生，服务社区，关爱社会，关爱自然”为主要内容，依托学校工会组建的志愿者服务中心，根据学生、家长、社区的实际需求，不断拓展服务项目，广泛开展“立足岗位比贡献，关爱他人多奉献，服务社区要争先”的学雷锋志愿服务活动，得到了广大教师的大力支持，做了许多实事，赢得了社会的赞誉。
志愿者服务的宗旨：弘扬志愿精神   服务学生百姓
“168”行动的目标：不让一名学生掉队，构建和谐教育 







“168爱生行动”个人计划
	帮扶学生
	年级
班级
	一3
	姓名
	胡可欣

	
	
	一3
	
	刘易阳

	
	
	一3
	
	邵思晴

	帮  扶
重  点
	    开展结对帮扶活动，从学习、生活和心理等方面帮助学习基础薄弱的学生，促进学困生生理和心理健康成长，树立学习的信心，乐于学习。

	 
 
帮
扶
计
划
和
措
施
 
 
	1、 根据学困生基础差的特点，精心制定一套相应的辅导内容，尽量让每一个学生都能听懂。
2、 定期对学困生进行考核、检测，及时了解扶助情况。
3、 让学优生自愿与学困生结成“一对一”帮扶对子，利用活动课或课余时间进行课业辅导。
4、 经常与家长联系沟通，让家长了解学生的问题或成长与变化。
5、 各任课老师经常与学困生交流、反馈，不断调整帮扶计划、策略，使学困生成为每一位任课老师的责任。
6、 制定学困生考核奖励措施，期末时对进步者进行奖励。 

	备注

	 




“168爱生行动”帮扶学生个案研究记录
	姓名 
	刘易阳
	性别
	男 
	出生年月
	20190715

	家庭
情况
	     识字量多，但不会自主读题，上课听课不认真，从来不听课，小动作不断，作业不认真，不知道需要先做作业，再玩。学习效果不佳，家长联系后一开始比较积极，后来就比较应付。

	发展情况及主要问题
	    该生作业以应付态度，每次作业基本全错，订正作业效率不高，学习成绩很不理想，玩心较重。
主要问题：严重缺乏自觉性，特别贪玩，喜欢偷懒，学习不求上进，得过且过，纪律松懈。

	指
导
策
略
及
效
果
	时间
	主  要  策  略
	效  果

	
	9月
	 主动联系孩子家长，告知家长孩子的学习状况，反映问题，告诫家长再忙也要关心孩子的学习。
	 到放学简单的作业都不能完成，背诵任务极其拖拉，没有自觉性，总是要补作业。

	
	10月
	 将孩子的座位换至前排，让他始终处在老师“眼皮底下”，让他在老师随时的注意下自觉学习。
	 回家的作业质量还是太差，不会主动背书。

	
	11月
	 找品学兼优的小伙伴做他学习助手，平时在学习过程中多督促他，有疑难时辅导他。
	 成绩没有所进步，很不理想。

	
	12月
	 深入孩子的家庭，反馈孩子一阶段的学习情况给家长，了解家长的想法、困惑等，给家长提一些意见或建议。
	 成绩没有进步，学习积极性不高。成绩依然不理想。

	
	1月
	期末复习，鼓励孩子认真对待，改进学习方法，争取优异成绩。
	 成绩进步不大，作业拖拉严重。

	后续指导建议
	 继续采用这种模式来帮助他，同时多和他谈心，帮助他认识到学习的重要，转化为主动学习。


 

“168爱生行动”帮扶学生个案研究记录
	姓名 
	胡可欣
	性别
	女 
	出生年月
	20170804

	家庭
情况
	     典型的自闭症患者，情绪行为控制较差，经常大吼大叫，不会听课，沉浸在自己世界。孩子基本是妈妈负责学习，生活，平时与老师沟通较多，父亲参与不多，孩子父母比较配合学校工作。

	发展情况及主要问题
	    开学初，孩子不能正常坐在教室上课，经常自言自语，遇到能刺激她的事情会大叫，写作业接受不了错误，会大哭。与家长联系进班陪读一个月，学生能够坐在自己位置上，但听课效率不佳。做练习时不能跟着老师思路做练习，需要一对一单独指导。

	指
导
策
略
及
效
果
	时间
	主  要  策  略
	效  果

	
	9月
	了解开学适应情况，询问学科学习难点，上课会不时地发出声音，单独交流让其学会听课。
	 课堂发声频率有所降低，但学业任务完成仍需全程辅助，自主意识薄弱。

	
	10月
	 将孩子的座位换至前排，让她始终处在老师“眼皮底下”，课间安排固定同伴辅助，减少自我刺激行为。
	安坐时长有所延长，但仍需教师持续提醒，缺乏主动发起学习的行为。

	
	11月
	引入“社交故事 + 情景模拟”干预情绪问题，结合感统训练调整感官失调状态；课堂中采用 “多感官教学法”提升参与度，课后增加家庭泛化任务。
	 成绩没有所进步，很不理想。

	
	12月
	 向家长反馈阶段性行为数据与能力发展情况，指导家庭开展“居家结构化训练”；聚焦基础认知与指令跟随能力。
	 家庭干预配合度提升，但学生学习动机不足，对学业任务仍存在回避行为，能力发展进展缓慢。

	
	1月
	期末复习，鼓励孩子认真对待，改进学习方法，争取优异成绩。
	 成绩进步不大，作业拖拉严重。

	后续指导建议
	 继续采用这种模式来帮助他，同时多和他谈心，帮助他认识到学习的重要，转化为主动学习。




“168爱生行动”帮扶学生个案研究记录
	姓名 
	邵思晴
	性别
	女 
	出生年月
	20180712

	家庭
情况
	   该生学习接受能力弱，作业、练习错误率高，完全的0基础入学，整张作业错误率较高。与父母交流，父母接受现实，但会配合学校老师回家指导学习！

	发展情况及主要问题
	    该生作业速度较慢，准确率较低，计算错误明显。
主要问题：练习作业瞎做乱做，缺乏学习目标性。

	指
导
策
略
及
效
果
	时间
	主  要  策  略
	效  果

	
	9月
	 主动联系孩子家长，告知家长孩子的学习状况，反映问题，告诫家长需要关心孩子的学习。
	 课堂偶尔会举手发言。

	
	10月
	 学生接受能力较弱，学习新知识需要反复多次教，基本的1＋1＝2这类型的口算，没有数感，数手指，画圈圈数直尺等方法多种方法解题。
	 最终学会数直尺方法进行计算，但速度较慢。

	
	11月
	 找小组内组长做这位孩子的助学伙伴，利用课间对其进行帮扶，平时在学习过程中多督促她，有疑难时辅导她。
	 成绩没有所进步，很不理想。

	
	12月
	 深入孩子的家庭，反馈孩子一阶段的学习情况给家长，了解家长的想法、困惑等，给家长提一些意见或建议。
	 成绩没有进步，学习积极性不高。成绩依然不理想。

	
	1月
	期末复习，鼓励孩子认真对待，改进学习方法，争取优异成绩。
	 成绩进步不大，作业拖拉严重。

	后续指导建议
	 继续采用这种模式来帮助他，同时多和她谈心，帮助她认识到学习的重要，转化为主动学习。




 
帮扶学生谈话交流记录
（2025年9月）

	时间
	学生
姓名
	谈话交流内容
	帮扶
效果
	学生
签名

	9.03
	刘易阳
	教育他正视学习，明白学习的重要性，让他知道学生的责任。 
	 一般
	刘易阳

	9.05
	邵思晴
	鼓励她上课多动脑思考，作业自己独立完成，课后多巩固。 
	 一般 
	邵思晴

	9.09
	胡可欣
	教育他认真学习，不要马虎敷衍，让他明白老师的苦心。
	 一般
	胡可欣

	9.11
	熊永福
	教育她正视学习，明白学习的重要性，让她知道作为一名学生的责任。 
	 一般
	熊永福

	9.15
	陈睿阳
	教育她改掉偷懒的坏毛病，表扬她的一些优点，鼓励他奋进。 
	 较好
	陈睿阳

	9.17
	白峻铭
	教育他端正学习态度，让他明白学习的重要性，让他努力点，积极点。 
	 较好
	白峻铭

	9.22
	卞梦橦
	指出他的学习问题，询问他学习上有何困难，给他提供建议。 
	 一般
	卞梦橦

	9.26
	李婧瑶
	表扬他新学期起初阶段的进步，指出他的不足，鼓励他改进。 
	 一般
	李婧瑶


   
帮扶学生谈话交流记录
（2025年10月）

	时间
	学生
姓名
	谈话交流内容
	帮扶
效果
	学生
签名

	10.10
	刘易阳
	表扬他一段时间来的某些长进，指出不足之处，鼓励他继续改进。 
	一般
	刘易阳

	10.13
	邵思晴
	教育他不要过于贪玩，学习才是重中之重。 
	一般
	邵思晴

	10.16
	胡可欣
	告诉她父母的不易、老师的苦心，让她明白学习是她的重中之重。
	一般
	胡可欣

	10.20
	熊永福
	鼓励她向榜样学习，改掉敷衍学习的态度。 
	一般
	熊永福

	10.22
	陈睿阳
	表扬他一段时间来的进步之处，鼓励他继续改正不足。 
	一般
	陈睿阳

	10.23
	白峻铭
	表扬他在学习上的努力，鼓励他平时学习多动脑多思考，课后多巩固。 
	较好
	白峻铭

	10.27
	卞梦橦
	教育他要搞好学习首先把字写端正，做个对自己有要求的学生。
	一般
	卞梦橦

	10.28
	李婧瑶
	教育她一门心思放在学习上，不要受家庭因素的影响。 
	较好
	李婧瑶



帮扶学生谈话交流记录
（2025年11月）

	时间
	学生
姓名
	谈话交流内容
	帮扶
效果
	学生
签名

	11.4
	刘易阳
	给他制定短期学习小目标，鼓励他朝目标努力。 
	一般
	刘易阳

	11.6
	邵思晴
	教育她端正学习态度先从端正作业书写开始。 
	一般
	邵思晴

	11.10
	胡可欣
	肯定他上课表现积极爱动脑。希望他课后对待学习任务认真踏实些。 
	一般
	胡可欣

	11.12
	熊永福
	给她制定短期学习小目标，鼓励她朝目标努力。  
	一般
	熊永福

	11.17
	陈睿阳
	鼓励她上课积极发言，多动脑筋，善于总结，提高作业效率。
	一般
	陈睿阳

	11.18
	白峻铭
	教育他改掉动手动脚的毛病，希望他上课专心听讲，积极动脑。 
	一般
	白峻铭

	11.25
	卞梦橦
	肯定他上课表现积极爱动脑。希望他课后对待学习任务认真踏实些。 
	一般
	卞梦橦

	11.27
	李婧瑶
	表扬他对待学习任务的积极性，鼓励他课堂上、作业时多用脑思考。 
	一般
	李婧瑶





      
帮扶学生谈话交流记录
（2025年12月）

	时间
	学生
姓名
	谈话交流内容
	帮扶
效果
	学生
签名

	12.03
	刘易阳
	提高数学解题技巧。
	一般
	刘易阳

	12.04
	邵思晴
	提高数学解题技巧。
	较好
	邵思晴

	12.08
	胡可欣
	提高数学解题技巧。
	一般
	胡可欣

	12.11
	熊永福
	提高数学解题技巧。
	一般
	熊永福

	12.15
	陈睿阳
	解决问题分析问题能力及解题技巧。
	较好
	陈睿阳

	12.22
	白峻铭
	解决问题分析问题能力及解题技巧。
	一般
	白峻铭

	12.23
	卞梦橦
	养成良好的学习习惯
	一般
	卞梦橦

	12.29
	李婧瑶
	认真完成每一次、每一项作业
	一般
	李婧瑶






帮扶学生谈话交流记录
（2026年1月）

	时间
	学生
姓名
	谈话交流内容
	帮扶
效果
	学生
签名

	1.6
	刘易阳
	给他制定期末学习小目标，鼓励他朝目标努力。 
	一般
	刘易阳

	1.8
	邵思晴
	肯定他的转变，让他作业端正书写，做题多动脑，勿逃避难题。 
	较好
	邵思晴

	1.13
	胡可欣
	肯定她课堂表现的进步。希望她课后对待学习任务也认真积极些。 
	一般
	胡可欣

	1.15
	熊永福
	给她制定期末学习小目标，鼓励她朝目标努力。  
	一般
	熊永福

	1.19
	陈睿阳
	批评他这段时间来的松懈，教育他对待学习要持之以恒。 
	较好
	陈睿阳

	1.20
	白峻铭
	给他制定期末学习小目标，鼓励他朝目标努力。 
	一般
	白峻铭

	1.21
	卞梦橦
	给他制定期末学习小目标，鼓励他朝目标努力。  
	一般
	卞梦橦

	1.27
	李婧瑶
	给他制定期末学习小目标，鼓励他朝目标努力。  
	一般
	李婧瑶





帮扶学生家访情况记录
（2025年9月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	9.08
	校门口
	刘易阳
	了解孩子在家中的学习状态、每日学习时长及作业完成的自主性，询问是否存在注意力分散、拖延等问题；
	一般
	刘衡衡

	9.09
	校门口
	邵思晴
	核实孩子在家中是否主动复习当日所学内容，以及家长对其薄弱学科的辅导方式；
	一般
	章琴

	9.15
	校门口
	胡可欣
	重点了解孩子在家中的情绪触发点、自我刺激行为表现及家庭干预方式，确认家长在情绪安抚中的难点；
	较好
	赵梦婷

	9.17
	校门口
	熊永福
	了解孩子在家中的运动、阅读等课余安排，以及家长对其综合素质培养的想法；
	较好
	熊明亮

	9.22
	校门口
	陈睿阳
	了解孩子在家庭中的学习情况，了解家长的想法、困惑等，给家长提供意见或建议。
	一般
	郑晓慧

	9.23
	校门口
	侯子越
	反馈孩子在校的课堂互动积极性，与家长探讨如何通过 “兴趣联结”将孩子的注意力引导至学业上；
	一般
	侯辉光





帮扶学生家访情况记录
（2025年10月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	10.10
	校门口
	刘易阳
	跟进家庭 “固定学习时段” 执行效果，了解孩子作业拖延问题是否改善，询问家长在坚持规则中的难点；
	一般
	刘衡衡

	10.13
	校门口
	邵思晴
	反馈孩子在校课堂发言频次有所提升，但仍存在知识点衔接不牢的问题，建议家长每晚用 5 分钟和孩子梳理当日课堂重点；
	一般
	章琴

	10.14
	校门口
	胡可欣
	了解孩子在家数学学习配合度，重点关注是否能完成简单数数、认数、分类等基础数学任务，情绪波动对数学学习的影响；
	较好
	赵梦婷

	10.20
	校门口
	熊永福
	了解孩子在家数学学习时长，询问家长是否关注孩子数学思维培养，而非仅关注作业对错；
	较好
	熊明亮

	10.24
	校门口
	陈睿阳
	跟进孩子数学弱科（计算）提升情况，了解“每日 10 分钟计算专项训练”执行效果，询问家长辅导中遇到的困难；
	较好
	郑晓慧

	10.27
	
	侯子越
	了解孩子在家数学学习与电子产品使用的冲突，询问家长是否用电子设备辅助数学学习，是否出现沉迷影响作业的情况；
	较好
	侯辉光



帮扶学生家访情况记录
（2025年11月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	11.03
	校门口
	刘易阳
	反馈情况练习：10以内进退位计算仍薄弱，应用题不会分析数量关系，建议家长配合学校开展 “错题二次计算”；
	一般
	刘衡衡

	11.06
	校门口
	邵思晴
	反馈在校数学复习：能掌握基础知识点，但知识迁移能力差，变式题易出错，数学思考缺乏条理性；
	较好
	章琴

	11.10
	校门口
	胡可欣
	反馈在校数学学习：能独立完成 10 以内数数和简单图形分类，计算仍需辅助，对数学操作类活动兴趣提升；
	较好
	赵梦婷

	11.14
	校门口
	熊永福
	反馈在校数学表现：计算准确率稳定，能参与数学实践活动，但数学语言表达不完整，不会描述数学现象；
	一般
	熊明亮

	11.17
	校门口
	陈睿阳
	建议家长在家强化数学解题规范训练，通过 “模拟小老师” 让孩子讲解题目，培养完整解题思维，同时增加数学实践类作业
	较好
	郑晓慧

	11.24
	校门口
	侯子越
	反馈在校数学复习：思维灵活，能快速掌握新方法，但学习缺乏持久性，简单数学题易粗心失分。
	较好
	侯辉光


帮扶学生家访情况记录
（2025年12月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	12.2
	校门口
	刘易阳
	指导家长用“口算卡片每日10 分钟”“生活购物算钱” 等方式，提升孩子计算熟练度与数学应用意识。
	一般
	刘衡衡

	12.4
	校门口
	邵思晴
	建议家长在家用积木、小棒等教具辅助理解进退位算理，通过 “数学小游戏”激发学习兴趣。
	一般
	章琴

	12.08
	家庭
	胡可欣
	指导家长用彩色卡片、实物教具开展数学启蒙，将数学任务融入生活（如数餐具、分水果），降低学习难度，减少情绪抵触。
	一般
	赵梦婷

	12.16
	微信
	熊永福
	建议家长在家让孩子 “说数学”，比如讲解解题过程，用折纸、拼图锻炼空间感知，结合生活场景提数学问题。
	一般
	熊明亮

	12.23
	微信
	陈睿阳
	反馈期中数学学习：计算能力显著提升，但综合应用题解题步骤不完整，易忽略单位、答句等细节；
	较好
	郑晓慧

	12.26
	微信
	侯子越
	建议家长用 “数学闯关游戏” 设计复习任务，将计算、应用题融入游戏，同时培养 “做完必检查” 的数学学习习惯，减少粗心问题。
	一般
	侯辉光



帮扶学生家访情况记录
（2026年1月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	1.5
	校门口
	刘易阳
	了解期末复习阶段孩子在家数学学习效率，询问是否存在熬夜做数学题、复习无重点的问题，家长的复习规划；
	一般
	刘衡衡

	1.7
	校门口
	邵思晴
	反馈期末数学复习：计算速度提升，但综合题型（如图文结合应用题、找规律题）掌握薄弱，课堂复习易分心；
	一般
	章琴

	1.12
	校门口
	胡可欣
	了解孩子居家数学结构化训练效果，询问家长是否调整数学学习任务难度，孩子期末阶段情绪对数学学习的影响；
	一般
	赵梦婷

	1.13
	校门口
	熊永福
	了解孩子期末数学复习心态，询问家长是否发现孩子因数学成绩产生压力，家庭数学学习氛围是否轻松；
	一般
	熊明亮

	1.19
	校门口
	陈睿阳
	跟进数学错题变式训练效果，了解孩子是否能举一反三，家长是否配合学校完成期末数学模拟卷训练；
	较好
	郑晓慧

	1.22
	校门口
	侯子越
	了解孩子期末数学复习效率，询问家长是否将孩子兴趣与数学复习结合，是否存在偏科、放弃数学难题的情况；
	较好
	侯辉光



帮扶学生义务辅导情况记录
（2025年9月）
	时
间
	地
点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	9.08
	教室
	1.巩固10以内数的分与合，讲解凑十法计算逻辑；
字书写格式。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	9.10
	教室
	1.讲解图文应用题的信息提取方法，指导圈画关键词。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	9.16
	教室
	1.练习5以内进位加法（凑十法）
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	9.17
	教室
	数学计算，指导作业修改。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	9.18
	教室
	认识立体图形（长方体、正方体等）
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	9.23
	教室
	指导完成分类实践作业。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	9.25
	教室
	知识综合复习
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	9.26
	教室
	5以内加减法闯关练习
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	9.29
	教室
	指导制定国庆假期数学学习计划。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	9.30
	教室
	数学计算，指导作业修改。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦


帮扶学生义务辅导情况记录
（2025年10月）
	时
间
	地
点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	10.9
	教室
	6-10 的认识与分与合；
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	10.13
	教室
	指导整理数学错题本，记录 5 以内加减法错题。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	10.16
	教室
	学习 6-7 的加减法，练习凑数法；
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	10.20
	教室
	指导完成“一图四式”练习。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	10.21
	教室
	8-9 的加减法，强化凑十法基础思路；
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	10.22
	教室
	指导解决“求总数”“求部分”应用题。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	10.27
	教室
	10 的加减法，练习 “一图三式”；
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	10.28
	教室
	数学计算，指导作业修改。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	10.29
	教室
	数学计算，指导作业修改。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	10.30
	教室
	10 以内加减法闯关练习。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦



帮扶学生义务辅导情况记录
（2025年11月）
	时
间
	地
点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	11.4
	教室
	认识 11-20 各数，学习数的组成。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	11.6
	教室
	指导用计数器表示数。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	11.7
	教室
	20 以内不进位加法。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	11.10
	教室
	指导结合生活实例理解算理。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	11.13
	教室
	10以内加减法。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	11.14
	教室
	指导解决“求总数”“求部分”应用题。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	11.17
	教室
	数学计算，指导作业修改。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	11.20
	教室
	数学计算，指导作业修改。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	11.24
	教室
	指导解决“原来有多少”的应用题。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	11.26
	教室
	数学计算，指导作业修改。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦




帮扶学生义务辅导情况记录
（2025年12月）
	时
间
	地
点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	12.03
	教室
	认识20以内数，十几数的组成。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	12.10
	教室
	指导书写相邻数。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	12.11
	教室
	2个2个、3个3个、4个4个、5个5个数数。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	12.12
	教室
	十几数的组成的不同表示方法。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	12.15
	教室
	指导作业错题分析与订正。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	12.18
	教室
	复习位置，（）在（）的（）面。（）的（）面是（）。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	12.19
	教室
	数学计算，指导作业修改。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	12.22
	教室
	指导按规律背诵加减表。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	12.25
	教室
	数学计算，指导作业修改。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	12.29
	教室
	复习10几＋几、十几减几加减表。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦



帮扶学生义务辅导情况记录
（2026年1月）
	时
间
	地
点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	1.5
	教室
	期末复习第一单元。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	1.7
	教室
	期末复习第二单元
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	1.8
	教室
	期末复习数的认识。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	1.12
	教室
	期末复习数量关系。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	1.13
	教室
	期末复习图形与几何。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	1.15
	教室
	期末复习解决问题。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	1.19
	教室
	全册知识点查漏补缺。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	1.20
	教室
	数学计算，指导作业修改。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	1.22
	教室
	20以内不进位加减法复习。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦

	1.27
	教室
	数学计算，指导作业修改。
	较好
	胡可欣 邵思晴 刘易阳
白峻铭 侯子越 熊永福
陈睿阳  李靖瑶 卞梦橦


   
“168”爱生行动个人工作总结
[bookmark: _GoBack]在2025-2026学年上学期的“168”爱生行动中，我作为一年级数学教师，以 “全员覆盖、精准帮扶、持续跟进”为核心，围绕一年级学生数学学习特点与个体需求，扎实开展了一系列帮扶工作，现将具体总结如下：
一、精准摸排，建立分层帮扶档案
开学初期，我通过课堂观察、作业分析、家校沟通等方式，对全班学生的数学基础、学习习惯及家庭支持情况进行了全面摸排。
针对胡可欣等存在特殊学习需求的学生，我建立了个性化帮扶档案，重点关注其基础数学能力的启蒙与情绪行为对学习的影响。
对计算薄弱、审题粗心等共性问题的学生，我划分了分层帮扶小组，为后续精准辅导提供了清晰依据。
二、多元举措，扎实推进帮扶行动
1.学科辅导：聚焦基础，循序渐进
结合一年级上册数学教材，我将帮扶重点放在数的认识、10 以内及 20 以内加减法计算、图形认知等核心内容上。
每日辅导：利用课后服务时间开展 “每日 10 分钟口算打卡”，通过口算卡片、闯关游戏等形式提升学生计算熟练度。
专项突破：针对进位加法、图文应用题等难点，我设计了 “小棒演示算理”“圈画关键词解题” 等专项训练，帮助学生突破学习瓶颈。
个性化支持：为胡可欣等学生设计了 “生活数学” 启蒙方案，通过数餐具、分水果等生活化任务降低学习难度，配合视觉提示卡提升其学习配合度。
2.习惯培养：细致引导，筑牢根基
一年级是学习习惯养成的关键期，我在帮扶中同步关注学生的数学学习习惯。
我指导学生规范书写数字、整理错题本，通过 “错题二次过关” 培养自主纠错能力。
采用“番茄工作法”规划复习时间，帮助学生逐步建立专注、有序的学习节奏。
3.家校协同：双向联动，形成合力
我通过校门口家访、线上沟通等方式，每月与家长同步学生数学学习进展。
我为家长提供“口算训练技巧”“生活数学实践建议”等可操作的辅导策略。
针对胡可欣的情况，我与家长分享 “结构化视觉时间表”“代币强化系统” 等干预方法，指导家长在家中延续学校的帮扶策略，有效提升了家庭干预的专业性与持续性。
三、成效与反思
1.阶段成效
经过一学期的帮扶，学生整体数学能力显著提升：
胡可欣等特殊需求学生的基础数学能力取得突破，已能独立完成10以内数数和简单分类任务，课堂安坐时长从10分钟延长至30分钟。
学生的数学学习习惯明显改善，错题整理、规范书写等行为已逐步内化为自觉行动。
2.存在不足与改进方向
不足：部分学生的知识迁移能力仍需加强，面对变式题时容易出错；个别学生的学习主动性有待提升，依赖教师和家长的监督。
改进方向：下学期我将增加“一题多解”“生活实践拓展”等训练，提升学生的数学思维灵活性；同时引入“小组合作积分制”，激发学生的自主学习动力，让“168”爱生行动的帮扶效果更可持续。
