漕桥小学“168爱生行动”
        工

        作

        手

        册

 志愿者姓名：    张 红 霞        
 任教学科：      音   乐          

 任教班级： 六(1)(2)(3)(4) 二(1)(2)(3)(4)  

2025年9月——2026年2月

“168”爱生行动倡导每一位教师关心、帮助至少一名困难学生，每月与所教班级的学生开展谈心或对学生家访不少于6人次，每月为所教班级学习困难的学生义务补课、辅导不少于8人次。

 漕桥小学倡导每一位教师加入志愿者服务队伍，以“服务学生，服务社区，关爱社会，关爱自然”为主要内容，依托学校工会组建的志愿者服务中心，根据学生、家长、社区的实际需求，不断拓展服务项目，广泛开展“立足岗位比贡献，关爱她人多奉献，服务社区要争先”的学雷锋志愿服务活动，得到了广大教师的大力支持，做了许多实事，赢得了社会的赞誉。

志愿者服务的宗旨：弘扬志愿精神   服务学生百姓

“168”行动的目标：不让一名学生掉队，构建和谐教育 

“168爱生行动”个人计划
	帮扶学生
	年级

班级
	二（3）
	姓名
	钱玉

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	帮  扶

重  点
	妈妈回老家了，爸爸是本地人，平时上班比较忙，有时是爷爷来接送上下学。上课虽然还算认真，但理解能力差，作业做的，但是错误很多。

	 
 
帮
扶
计
划
和
措
施
 
 
	1、课上经常关注她。

2、课后多与她聊天。

3、平时找学生多和她玩，和她交流。 

	备注

	 


“168爱生行动”帮扶学生个案研究记录
	姓名 
	钱玉
	性别
	女
	出生年月
	2019.7.28 

	家庭

情况
	 妈妈回老家了，爸爸是本地人，平时上班比较忙，有时是爷爷来接送上下学。上课虽然还算认真，但理解能力差，作业做的，但是错误很多。

	发展情况及主要问题
	 平时作业速度非常慢，有时还不能及时完成课堂作业。平时很少和人说话，有点内向，有点自卑。几乎没有朋友。

	指
导
策
略
及
效
果
	时间
	主  要  策  略
	效  果

	
	9月
	 初议，了解，熟悉，掌握情况。

	 良好

	
	10月
	 谈心，激励，关怀。

	 良好

	
	11月
	 生活上给予帮助，激发学习积极性。
	 良好

	
	12月
	 继续与学生多交流，走入学生的精神世界。
	 良好

	
	1月
	 做好复习工作，调节好心理状态。
	良好

	后续指导
建议
	 


帮扶学生谈话交流记录

（2025年9月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	9.2
	钱玉
	上课前排好队进入音乐室 
	良好 
	钱玉

	9.9
	钱玉
	不准带吃的到音乐室 
	良好 
	钱玉

	9.16
	钱玉
	不准带玩具到音乐室 
	良好 
	钱玉

	2.19
	钱玉
	课前要上厕所就早点去 
	 良好
	钱玉

	2.23
	钱玉
	说话请举手 
	良好
	钱玉

	2.25
	钱玉
	 铅笔不要带来音乐室
	良好
	钱玉

	2.28
	钱玉
	 回答问题声音要响亮
	良好 
	钱玉


帮扶学生谈话交流记录

（2025年10月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	10.9
	钱玉
	 上课不要睡觉
	良好
	钱玉

	10.13
	钱玉
	 唱歌注意音量
	良好
	钱玉

	10.16
	钱玉
	 坐姿要端正
	良好
	钱玉

	10.21
	钱玉
	 表演时要注意安全
	良好
	钱玉

	10.24
	钱玉
	 上课认真听
	良好
	钱玉

	10.27
	钱玉
	 要注意听音乐
	良好
	钱玉

	10.29
	钱玉
	排队要整齐 
	良好
	钱玉

	10.31
	钱玉
	 不要插队
	良好
	钱玉


帮扶学生谈话交流记录

（2025年11月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	11.3
	钱玉
	 上课不能吃东西
	良好 
	钱玉

	11.6
	钱玉
	 学会听伴奏
	良好 
	钱玉

	11.10
	钱玉
	 不要玩胸卡
	良好 
	钱玉

	11.14
	钱玉
	 面带微笑唱歌
	良好 
	钱玉

	11.19
	钱玉
	 伙伴合作要注意安全
	良好
	钱玉

	11.24
	钱玉
	 歌表演时要注意别忘了唱歌
	良好
	钱玉

	11.25
	钱玉
	 走出教室不要挤
	良好 
	钱玉

	11.28
	钱玉
	 请积极发言
	良好 
	钱玉


帮扶学生谈话交流记录

（2025年12月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	12.3 
	钱玉
	 不要回头讲话
	良好 
	钱玉

	12.8
	钱玉
	 伙伴合作要注意安全
	良好 
	钱玉

	12.9
	钱玉
	 歌表演时要注意别忘了唱歌
	良好 
	钱玉

	12.12
	钱玉
	 走出教室不要挤
	良好 
	钱玉

	12.19
	钱玉
	 请积极发言
	良好 
	钱玉

	12.23
	钱玉
	 上课要认真听讲
	良好 
	钱玉

	12.25
	钱玉
	 走出教室不要挤
	良好 
	钱玉

	12.30
	钱玉
	 请积极发言
	良好 
	钱玉


帮扶学生谈话交流记录

（2026年1月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	1.4
	钱玉
	 坐姿要端正
	良好 
	钱玉

	1.7
	钱玉
	 唱歌注意音准
	良好 
	钱玉

	1.12
	钱玉
	 上课自信点
	良好 
	钱玉

	1.15
	钱玉
	 伙伴合作要注意安全
	良好 
	钱玉

	1.19
	钱玉
	 面带微笑唱歌
	良好 
	钱玉

	1.20
	钱玉
	 表演时要注意安全
	良好 
	钱玉

	1.22
	钱玉
	 歌表演时要注意别忘了唱歌
	良好 
	钱玉

	1.24
	钱玉
	 上课不要睡觉
	良好
	钱玉


帮扶学生家访情况记录

（2025年9月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	9.6 
	 家里
	钱玉
	 在校表现和在家表现
	良好 
	钱小成

	9.13
	家里 
	钱玉
	最近一个月在校的表现 
	良好 
	钱小成

	9.20
	 家里
	钱玉
	上课回答问题积极了 
	良好 
	钱小成

	2.27
	 家里
	钱玉
	表扬喜欢举手回答问题了，声音还有待提高。
	 良好
	钱小成

	
	
	
	
	
	


帮扶学生家访情况记录

（2025年10月）

	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	10.8 
	 家里
	钱玉
	在家情况调查 
	良好 
	钱小成

	10.11
	家里 
	钱玉
	家校情况交流 
	良好 
	钱小成

	10.13
	 家里
	钱玉
	在家发脾气，需要改 
	良好 
	钱小成

	10.15
	 家里
	钱玉
	家校情况交流 
	 良好
	钱小成

	
	
	
	
	
	


帮扶学生家访情况记录

（2025年11月）

	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	11.2
	 家里
	钱玉
	脾气有所改善 
	良好 
	钱小成

	11.5
	家里 
	钱玉
	回答问题声音响亮了一点 
	良好 
	钱小成

	11.8
	 家里
	钱玉
	家校交流，寻找问题和改善的方向 
	良好 
	钱小成

	11.15
	 家里
	钱玉
	会和同学交流 
	 良好
	钱小成

	 
	
	
	
	
	


帮扶学生家访情况记录

（2025年12月）

	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	12.2 
	 家里
	钱玉
	表扬在校的进步 
	良好 
	钱小成

	12.7
	家里 
	钱玉
	上课认真了 
	良好 
	钱小成

	12.9
	家里 
	钱玉
	期末复习认真一点
	良好 
	钱小成

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


帮扶学生家访情况记录

（2026年1月）

	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	1.2
	 家里
	钱玉
	脾气有所改善 
	良好 
	钱小成

	1.5
	家里 
	钱玉
	回答问题声音响亮了一点 
	良好 
	钱小成

	1.8
	 家里
	钱玉
	家校交流，寻找问题和改善的方向 
	良好 
	钱小成

	1.16
	 家里
	钱玉
	复习迎考
	 良好
	钱小成

	 
	
	
	
	
	


帮扶学生义务辅导情况记录

（2025年9月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	9.17 
	音乐一室
	 上课不要随便讲话
	良好
	秦昕雨

	9.18
	音乐一室
	 上课做端正
	良好
	孙佳宜

	9.21
	音乐一室
	 学会听前奏
	良好
	乔梓萱

	9.22
	音乐一室
	 长音要唱足
	良好
	史锦乐

	9.23
	音乐一室
	 学会听钢琴声音
	良好
	倪静之

	9.24
	音乐一室
	 听懂钢琴声
	良好
	张艺涵

	9.25
	音乐一室
	 下课回教室不要跑
	良好
	杨光

	9.28
	音乐一室
	 下课回教室不要跑
	良好
	李俐烨

	
	
	
	
	


帮扶学生义务辅导情况记录

（2025年10月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	10.8 
	音乐一室
	 上课不要随便讲话
	良好
	蒋乐

	10.11
	音乐一室
	 上课做端正
	良好
	陈一凡

	10.14
	音乐一室
	 学会听前奏
	良好
	孙洋

	10.15
	音乐一室
	 长音要唱足
	良好
	卢煜嘉

	10.18
	音乐一室
	 学会听钢琴声音
	良好
	杨光

	10.21
	音乐一室
	 听懂钢琴声
	良好
	李俐烨

	10.22
	音乐一室
	 下课回教室不要跑
	良好
	崔哲宁

	10.25
	音乐一室
	 上课要认真听
	良好
	周圣皓

	10.28
	音乐一室
	 不要回头讲话
	良好
	蒋乐

	10.29
	音乐一室
	 请听清老师的要求
	良好
	卢煜嘉


帮扶学生义务辅导情况记录

（2025年11月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	11.2
	音乐一室
	 上课不要随便讲话
	良好
	秦昕雨

	11.6
	音乐一室
	 上课做端正
	良好
	张艺涵

	11.8
	音乐一室
	 学会听前奏
	良好
	张佳艺

	11.15
	音乐一室
	 长音要唱足
	良好
	刘梦

	11.19
	音乐一室
	 学会听钢琴声音
	良好
	许鑫妍

	11.22
	音乐一室
	 听懂钢琴声
	良好
	王梓

	11.25
	音乐一室
	 下课回教室不要跑
	良好
	韩智旭

	11.26
	音乐一室
	 上课要认真听
	良好
	史锦乐

	11.28
	音乐一室
	 不要回头讲话
	良好
	刘定晨

	11.29
	音乐一室
	上课要听清游戏规则
	良好
	孙佳艺


帮扶学生义务辅导情况记录

（2025年12月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	12.7
	音乐一室
	 上课不要随便讲话
	良好
	李俐烨

	12.9
	音乐一室
	 上课做端正
	良好
	崔哲宁

	12.13
	音乐一室
	 学会听前奏
	良好
	卜泽羽

	12.16
	音乐一室
	 上课不要随便讲话
	良好
	倪静之

	12.19
	音乐一室
	 上课做端正
	良好
	刘宇彤

	12.23
	音乐一室
	 学会听前奏
	良好
	苏双双

	12.28
	音乐一室
	 上课不要随便讲话
	良好
	花清芷

	12.30
	音乐一室
	 上课做端正
	良好
	纪俊豪

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


帮扶学生义务辅导情况记录

（2026年1月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	1.6
	音乐一室
	 上课不要随便讲话
	良好
	魏骏杰

	1.10
	音乐一室
	 上课做端正
	良好
	王佳琪

	1.13
	音乐一室
	 学会听前奏
	良好
	孙佳怡

	1.15
	音乐一室
	 上课不要随便讲话
	良好
	孙雨洋

	1.16
	音乐一室
	 上课做端正
	良好
	王滢

	1.17
	音乐一室
	 学会听前奏
	良好
	孙慕颜

	1.21
	音乐一室
	 上课不要随便讲话
	良好
	卢煜涵

	1.22
	音乐一室
	 上课做端正
	良好
	杨光

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


“168”爱生行动个人工作总结
  教师教育是爱的事业，没有爱就没有教育。                                  

    这学期我重点关注钱玉同学。她是个小透明，爸爸工作忙，妈妈不在家，爷爷年纪大了，所以钱玉缺少关爱。平时在学校很少说话，成绩较差，家里也没有人辅导。我了解到这些情况后，上课经常鼓励她，和她交流。 一学期的观察和引导，她已经有所进步。        因为我的关注，所以她在我的课上表现不错，有时会举手发言，认真听讲，经常被我表扬。有时表现很好的时候，我会让她带队进出音乐教室。我表扬了她，还让她参加有趣的活动，她很开心。                                                                           

     一段时间的观察和引导下来，孩子的性格开朗了很多，愿意与人交流了，见到老师还会很有礼貌的打招呼。我为她的进步感到骄傲。                                  

  爱生行动从“心”开始，让每一位学生都感到大家庭学校的温暖和老师的关爱，我将继续努力，关爱学生！                                            

      爱生行动从“心”开始，让每一位学生都感到大家庭学校的温暖和老师的关爱，我将继续努力，关爱学生！                               

