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一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的二十大精神及《“十四五”特殊教育发展提升行动计划》，依托我校“常州市随班就读示点学校”“武进区融合教育资源中心”优势，秉承“全员育人、全程关爱、全面融合”的理念，坚持“应随尽随、应融尽融”原则，通过“精准关爱+融合育人”双路径，让每一位特需学生在融合环境中享受有质量的教育，实现全面发展。

二、活动目标

1.精准识别特需学生，涵盖学业困难、心理特需、家庭特需、涉案涉罪、残疾、经济困难以及因其他原因导致特需的学生，建立健全一人一档、动态管理的信息档案。

2.保障特需学生接受学前教育和义务教育的权利，确保零辍学，为其提供持续稳定的教育支持。

3.加强特需学生心理健康关爱，完善心理健康监测和干预机制，提升心理健康水平。

4.整合社会资源，为特需学生提供生活帮扶、学业辅导、兴趣培养等多元化、个性化服务，促进其全面发展。

5.增强教师育人责任感，深化学校德育品牌，营造全员育人、家校协同的良好氛围。

漕桥小学“关爱特需学生行动”个人计划
	帮扶学生
	班级
	六（4）
	姓名
	赵锦涛

	学生类型
	‌学业困难学生学业困难（同时兼具留守儿童、家庭特需属性）

	帮  扶
重  点
	1.个性化学业辅导、学习方法指导、学习习惯培养；

2.家庭教育指导、亲子关系协调、情感陪伴。

	 
 
帮
扶
计
划
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施
 
 
	1.沟通层面：定期与赵锦涛一对一交流，建立信任关系，引导其敞开心扉倾诉学习和生活困惑，分析学业基础薄弱的核心原因；

2.家校协同层面：常态化与爷爷奶奶沟通，了解家庭教育现状及家长培养诉求，邀请家长走进课堂陪同孩子上课，直观掌握孩子课堂表现；
3.学业辅导层面：结合其基础薄弱特点制定分层辅导计划，从基础知识点补漏，降低作业难度，逐步培养其独立完成作业的能力；
4.习惯培养层面：制定每日学习小目标，如课前预习 10 分钟、课后复习当天知识点，通过奖励机制强化其自觉学习意识，克服懒惰思想。


备注：

	‌学生类型‌
	‌帮扶重点‌

	‌学业困难学生‌
	个性化辅导、学习方法指导

	‌心理特需学生‌
	心理疏导、家校沟通、兴趣培养

	‌家庭特需学生
	家庭教育指导、关心关爱谈话、生活关怀、学业支持

	涉案涉罪特需学生
	法治教育，引导行为规范，协助回归正轨

	残疾学生
	特殊教育支持，促进融合发展，保障受教育权利

	经济特需学生
	资助政策落实到位，链接社会资源

	‌留守儿童‌
	活力陪伴、情感陪伴、安全教育、亲子关系协调


帮扶学生谈话交流记录（每月1到2次）
	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶效果

	2025.09.15
	赵锦涛
	以轻松话题切入，询问其课余生活和与爷爷奶奶相处情况，逐步引导至学习话题，了解到其因基础差听不懂课而放弃听课、不写作业的心态。
	学生初步愿意开口交流，虽未深入探讨学习问题，但打破了之前 “当面听话背后我行我素” 的疏离状态。

	2025.09.28
	赵锦涛
	针对课堂表现和作业情况沟通，肯定其课堂上偶尔举手的进步，指出不写作业的弊端，倾听其对作业难度的反馈。
	学生承认作业有部分看不懂，承诺会尝试完成简单题目，态度较之前更诚恳。

	2025.10.12
	赵锦涛
	交流预习复习习惯，分享简单的预习方法，询问其在家学习的困难，了解到爷爷奶奶无法辅导的窘境
	学生表示愿意尝试课前简单预习，对老师提供的学习方法表现出兴趣

	2025.10.26
	赵锦涛
	表扬其近期完成 2 次基础作业的进步，鼓励其坚持，同时了解其与父母的联系频率，疏导其情感缺失的小情绪。
	学生学习积极性略有提升，课后会主动问 1-2 个基础知识点，情感状态更稳定。

	2025.11.10
	赵锦涛
	分析近期测试的薄弱题型，一起制定针对性补漏计划，倾听其执行计划的困难。
	学生明确了自己的学习短板，同意按计划进行基础补学，配合度提升。

	2025.11.24
	赵锦涛
	沟通家长进课堂后的感受，询问其课堂上的表现变化，鼓励其在家长面前展现学习积极性。
	学生表示家长陪同后会刻意认真听课，愿意在课堂上尝试回答简单问题。

	2025.12.08
	赵锦涛
	总结两个月的学习变化，肯定其学习习惯的小进步，一起制定期末小目标。
	学生主动提出想提高基础题型正确率，学习主动性明显增强。

	2025.12.22
	赵锦涛
	疏导期末复习压力，分享减压小技巧，询问其复习中的困难并及时答疑
	学生能主动反馈复习难题，焦虑情绪有所缓解，复习状态较平稳

	2026.01.05
	赵锦涛
	交流寒假学习规划，推荐适合其基础的学习资料，提醒合理安排学习和休息时间
	学生接受了推荐的学习资料，承诺寒假会完成基础作业，态度较以往更坚定

	2026.01.19
	赵锦涛
	总结帮扶周期内的学习和习惯变化，给予期末鼓励，约定下学期继续保持沟通
	学生表达了对老师帮助的感谢，明确表示会坚持养成的学习小习惯


  帮扶学生家访情况记录（每学期至少一次）

	教师姓名
	徐华新
	班级
	六4
	学生姓名
	赵锦涛

	家长姓名
	爷爷：赵桂良

奶奶：许其亚
	同行教师
	

	家访时间
	2025 年 11 月 18 日 下午 4:00起

	家访过程
	1. 向爷爷奶奶说明本次家访目的，了解赵锦涛在家的日常作息、学习状态及亲子沟通情况；2. 反馈赵锦涛在校的课堂表现、作业完成情况及近期的微小进步，同时指出其学习习惯上的不足；3. 倾听爷爷奶奶对孩子教育的诉求和困难，得知老人因文化程度低无法辅导，且希望孩子能养成自律习惯；4. 向家长介绍后续帮扶计划，提出邀请家长进课堂的建议，讲解家校协同育人的重要性；5. 观察孩子居家学习环境，给出简单的学习空间布置建议。

	情况分析
	家庭层面：家长能保障孩子的生活起居，但缺乏家庭教育和学业辅导能力，且与孩子的学习沟通较少；2. 学生层面：因长期缺乏学业指导和监督，基础薄弱导致学习自信心不足，进而形成逃避学习的心态；3. 家校协同层面：家长有配合学校教育的意愿，

但缺乏科学的方法和途径，家校沟通需进一步常态化。

	措施与成效
	1. 措施：建立家校周沟通机制，每周向家长反馈孩子在校学习情况；邀请家长于 12 月上旬走进课堂陪同学习；为孩子制定基础学习任务清单，方便家长监督；2. 成效：家长按时参与课堂陪同，直观了解孩子在校状态后更重视学习监督；孩子在家能按清单完成基础任务，居家学习的自觉性有所提升；家校沟通频率增加，教育合力初步形成。

	家访反思
	本次家访有效拉近了家校距离，明确了家长的教育诉求和困难。后续需进一步简化家校沟通的内容和形式，方便老年家长配合；同时要根据孩子的居家学习情况，调整辅导计划，让帮扶更贴合学生实际需求，持续巩固家校协同的效果。

	家访照片
	粘贴1—2张家访照片


帮扶学生义务辅导情况记录（每月1到2次）

	时间
	地点
	辅导内容
	辅导效果

	2025.09.20
	学校辅导室
	语文基础字词听写、数学简单计算题型讲解
	能正确听写 80% 基础字词，掌握 2 种基础计算方法

	2025.09.29
	班级教室
	语文课文段落理解、数学应用题审题方法指导
	能初步梳理简单段落大意，会标注应用题关键信息

	2025.10.16
	学校辅导室
	英语基础单词背诵、语文病句修改基础题型
	可熟练背诵 15 个核心单词，能识别简单病句错误类型

	2025.10.27
	班级教室
	数学单位换算知识点补漏、语文作文开头写作技巧
	掌握基础单位换算规则，能写出简单的作文开头

	2025.11.13
	学校辅导室
	期中基础知识点汇总复习、错题讲解
	能独立完成 60% 的基础复习题，了解错题错误原因

	2025.11.27
	班级教室
	语文阅读答题模板讲解、数学简易方程入门
	会套用基础阅读答题模板，能解简单的一元一次方程

	2025.12.14
	学校辅导室
	英语基础句型练习、数学几何图形基础认知
	可完成基础句型转换，能识别常见几何图形特征

	2025.12.25
	班级教室
	期末复习计划制定、基础题型专项训练
	明确期末复习重点，基础题型正确率提升至 70%

	2026.01.06
	学校辅导室
	各科薄弱知识点针对性补漏、期末模拟题讲解
	薄弱知识点掌握程度提升，模拟题基础部分能独立完成

	2026.01.16
	班级教室
	寒假学习任务指导、基础知识点巩固
	掌握寒假学习任务的核心要求，能独立完成寒假基础预习作业


“关爱特需学生行动”个人工作总结（或案例）
（案例具体格式要求见文件）

（一）帮扶概况

本次帮扶对象为六 4 班学生赵锦涛，帮扶周期为 2025 年 9 月至 2026 年 1 月。该生因父母不在身边、祖辈缺乏学业辅导能力，存在学习习惯差、学业基础薄弱、学习主动性不足等问题，被认定为学业困难类特需学生。帮扶工作围绕 “沟通建立信任、家校协同育人、学业分层辅导、习惯逐步养成” 四大核心展开，通过定期谈话、义务辅导、家访沟通等举措，逐步改善其学习状态。

（二）帮扶成效

1.沟通层面：从最初的 “当面顺从背后我行我素”，转变为能主动与老师倾诉学习困难和心理想法，信任关系初步建立，学习心态从逃避转为主动寻求帮助。

2.家校协同层面：成功建立家校周沟通机制，邀请家长走进课堂，让祖辈直观了解孩子在校表现，家长的教育参与度和配合度显著提升，家校教育合力初步形成。

3.学业层面：通过分层辅导和基础补漏，该生基础知识点掌握程度明显提升，基础题型正确率从帮扶前的不足 40% 提升至 70%，能独立完成简单作业，不再出现 “乱写一通” 的情况。

4.习惯层面：初步养成课前简单预习、课后完成基础作业的习惯，虽未完全实现自主复习，但已能按计划完成每日学习小目标，懒惰思想有所克服。

（三）存在不足

1.帮扶时间有限，针对该生的个性化辅导深度不足，部分难点知识点尚未完全攻克；

2.家长因年龄和文化水平限制，对孩子的长期学习监督能力仍有欠缺，家校协同的长效机制需进一步完善；

3.该生学习主动性的持续性不足，易出现反复，需长期持续引导。

（四）后续计划

1.持续保持与赵锦涛的沟通，强化其学习自信心，巩固已养成的学习习惯；

2.优化家校沟通方式，为家长提供更简单易懂的监督方法，联合家长共同制定下学期学习计划；

3.针对未攻克的难点知识点，制定专项补漏方案，逐步提升其学业综合水平，助力其平稳过渡至小学毕业阶段。


