常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙湖园区）周日活动安排
小 一 班     2026  年 1 月  4 日— 1月  9 日    第 十九 周
	本周主题：
“乐”运动“悦”成长（二）
	幼儿基础分析：
运动最关键的就是付诸行动，班级里所有小朋友都喜欢运动，在混班户外中也观察到有60%的幼儿会主动参与综合区运动，学会钻、爬等基础技能；75%的幼儿喜欢玩皮球、跳绳，初步掌握抛、接、跳的简单方法；90%的幼儿乐于参与攀爬架、钻网组合游戏，尝试掌握平衡、钻爬技能。本周我们将进一步鼓励幼儿多参与运动，同时开展运动会比赛，锻炼幼儿运动中的基本技能，提高幼儿身体协调性，培养积极向上、勇于拼搏的运动精神。

	
	周发展目标：
1.掌握常见运动的基本技能，提高协调性灵敏性，增强集体荣誉感和不怕困难的精神。
2.喜欢参与各项运动，并能说出多种运动项目，在运动中能和伙伴友好相处。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

	环境创设
	1.创设《“乐”运动，“悦”成长》主题氛围，布置运动照片墙、幼儿运动绘画作品，打造运动主题环境。
2.区域环境：美工区投放彩色纸、颜料、黏土，供幼儿制作运动小人、运动器械；建构区提供积木、易拉罐、纸盒，让幼儿搭建运动场馆（如跑道、游泳池）；图书区投放运动相关绘本及球类、绳类运动图解；益智区提供运动拼图、数字跳棋、配对卡片等材料。

	自我服务与自主管理
	1.进餐时保持安静，做到桌面整洁，能保持饭后洗手、漱口、擦嘴的好习惯。
2.户外活动中能热了自己去脱外套，注意保护自己，渴了主动喝水。

	上午


	区域
游戏
	美工区：剪纸运动奖牌、黏土捏制运动器材、扭扭棒手工运动小达人；
益智区：磁力片、拼搭运动器械、趣味迷宫、冬季拼图等；
娃娃家：给宝宝做运动、给娃娃穿运动服、叠衣服、扣扣子、拉拉链；
建构区：足球场、滑滑梯等；
图书角：故事盒子、《运动小超人》等；
自然角：观察植物生长情况、照料大型植物、喂养小乌龟等。
关注要点：
王老师：关注幼儿在建构区的搭建思路，鼓励幼儿大胆尝试不同材料组合，遇到问题时引导其独立思考解决。
李老师：观察幼儿在美工区的创作表现，了解幼儿手部精细动作发展，指导幼儿有序收纳美工材料。

	
	户外
活动
	晴天：皮球区、滑滑梯、攀爬区、童趣角、综合区、沙水区、生态区等。
雨天：室内走廊自主游戏（运球、过河、运乒乓球、保龄球、小兔跳、抢椅子、扔沙包、猜拳走步、投壶等）。


	
	学习
活动
	语言：大家来运动       体育：南极运动会             美术：我爱运动   
[bookmark: _GoBack]音乐：健康歌           儿歌：太阳公公起得早         数学：数一数，排一排             



	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：
科创小游戏：趣味保龄球    趣味机器人：机器人运物
2.专用活动室：绘本馆：《运动真奇妙》绘本阅读
3.户外大课堂：趣味山坡寻宝


班级老师：王茜、李想  执笔： 李想  


