漕桥小学“168爱生行动”
        工

        作

        手

        册

 志愿者姓名：   徐洁              
 任教学科：     科学              

 任教班级：三（1）（2）（3）四（4）六年级
2025年9月——2026年2月
“168”爱生行动倡导每一位教师关心、帮助至少一名困难学生，每月与所教班级的学生开展谈心或对学生家访不少于6人次，每月为所教班级学习困难的学生义务补课、辅导不少于8人次。

 漕桥小学倡导每一位教师加入志愿者服务队伍，以“服务学生，服务社区，关爱社会，关爱自然”为主要内容，依托学校工会组建的志愿者服务中心，根据学生、家长、社区的实际需求，不断拓展服务项目，广泛开展“立足岗位比贡献，关爱他人多奉献，服务社区要争先”的学雷锋志愿服务活动，得到了广大教师的大力支持，做了许多实事，赢得了社会的赞誉。

志愿者服务的宗旨：弘扬志愿精神   服务学生百姓

“168”行动的目标：不让一名学生掉队，构建和谐教育 
“168爱生行动”个人计划
	帮扶学生
	年级

班级
	二（4）
	姓名
	苏梦璇

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	帮  扶

重  点
	一、行为习惯培养。

二、心理健康疏导。 

三、操作能力培养。

	 
 
帮
扶
计
划
和
措
施
 
 
	1、课上经常关注她。

2、课后多与她聊天。

3、平时找学生多和她交流。

	备注

	 


“168爱生行动”帮扶学生个案研究记录 

	姓名 
	苏梦璇 
	性别
	女 
	出生年月
	2015.11 

	家庭

情况
	 苏梦璇同学家庭情况一般，家中姐妹多，父母都在私企上班，平时辅导孩子的时间比较少。

	发展情况及主要问题
	 168爱生行动，就是对孩子进行行为习惯的培养和心理健康的疏导。行为习惯培养好了，心理疏导好了，爱学习了。平时大大咧咧的习惯造成了他不太细心的毛病，要纠正他平时行为习惯的同时兼顾学习。

	指
导
策
略
及
效
果
	时间
	主  要  策  略
	效  果

	
	9月
	 初步了解个人情况。
	良好

	
	10月
	 实践动手能力培养。
	良好

	
	11月
	培养良好习惯。
	良好

	
	12月
	 培养动手能力。
	良好

	
	1月
	总体复习科学知识。
	良好

	
	2月
	总体复习科学知识。
	良好

	后续指导建议
	


帮扶学生谈话交流记录

（2025年9月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	9.18
	苏梦璇
	新学期需要有新的精神面貌。 
	良好 
	苏梦璇

	9.19
	苏梦璇
	科学课前提前排队，不要在教室作业
	 良好  
	苏梦璇

	9.21
	苏梦璇
	教育该生如何培养良好的行为习惯 
	良好 
	苏梦璇

	9.22
	苏梦璇
	排队到实验室路上保持安静
	 良好  
	苏梦璇

	9.25
	苏梦璇
	上课时一定要带好实验册和文具盒
	良好 
	苏梦璇

	9.26
	苏梦璇
	每节课按时来上课
	 良好  
	苏梦璇

	 
	
	 
	 
	

	 
	
	 
	 
	


帮扶学生谈话交流记录

（2025年10月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	10.8
	苏梦璇
	第一单元知识点盘点复习 
	良好 
	苏梦璇

	10.9
	苏梦璇
	交互批改作业时老喜欢与同桌窃窃私语 
	 良好  
	苏梦璇

	10.10
	苏梦璇
	实验总是全班最后两个组完成的 
	良好 
	苏梦璇

	10.14
	苏梦璇
	希望能帮助同学一起进步 
	 良好  
	苏梦璇

	10.20 
	苏梦璇
	学校活动结束了，感觉还是没收心学习
	良好 
	苏梦璇

	10.26 
	苏梦璇
	对实验操作非常感兴趣，但要注意学会倾听 
	 良好  
	苏梦璇

	 
	
	 
	 
	

	 
	
	 
	 
	


帮扶学生谈话交流记录

（2025年11月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	11.4 
	苏梦璇
	排队上课时又开始与人说话了 
	良好 
	苏梦璇

	11.7
	苏梦璇
	今天上课怎么没有带实验材料
	 良好  
	苏梦璇

	11.16
	苏梦璇
	实验掌握很快，赞一个
	良好 
	苏梦璇

	11.20
	苏梦璇
	能够主动帮助老师整理实验器材
	 良好  
	苏梦璇

	11.24
	苏梦璇
	回食堂吃饭途中捡了一条红领巾上交
	良好 
	苏梦璇

	11.29
	苏梦璇
	第三单元作业完成的很快，正确率不错 
	 良好  
	苏梦璇

	 
	
	 
	 
	

	 
	
	 
	 
	


帮扶学生谈话交流记录

（2025年12月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	12.6
	苏梦璇
	 排队上课又讲话了
	良好 
	苏梦璇

	12.9
	苏梦璇
	希望能在课余时间多看看书
	 良好  
	苏梦璇

	12.13
	苏梦璇
	无缘无故用书打了同学，为啥 
	 良好  
	苏梦璇

	12.16
	苏梦璇
	实验掌握很快，赞一个
	良好 
	苏梦璇

	12.20
	苏梦璇
	能够主动帮助老师整理实验器材
	 良好  
	苏梦璇

	12.23
	苏梦璇
	回食堂吃饭途中捡了一条红领巾上交
	良好 
	苏梦璇

	 
	
	
	  
	


帮扶学生谈话交流记录

（2026年1月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	1.4
	苏梦璇
	 排队上课又讲话了
	良好 
	苏梦璇

	1.5
	苏梦璇
	希望能在课余时间多看看书
	 良好  
	苏梦璇

	1.6
	苏梦璇
	无缘无故用书打了同学，为啥 
	 良好  
	苏梦璇

	1.13
	苏梦璇
	实验掌握很快，赞一个
	良好 
	苏梦璇

	1.16
	苏梦璇
	今天上课怎么没有带实验材料
	 良好  
	苏梦璇

	1.22
	苏梦璇
	实验掌握很快，赞一个
	良好 
	苏梦璇

	 
	
	
	  
	


帮扶学生谈话交流记录

（2026年2月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	2.2
	苏梦璇
	 排队上课又讲话了
	良好 
	苏梦璇

	2.4
	苏梦璇
	希望能在课余时间多看看书
	 良好  
	苏梦璇

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	 
	
	
	  
	


帮扶学生家访情况记录

（2025年9月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	9.18
	家里 
	苏梦璇
	 在校表现和在家表现
	良好 
	郭燕燕

	9.20 
	家里 
	苏梦璇
	最近半个月在校的表现 
	良好 
	郭燕燕

	9.24 
	家里 
	苏梦璇
	上课回答问题积极了 
	 良好
	郭燕燕

	9.28 
	 家里
	苏梦璇
	表扬喜欢举手回答问题了，声音还有待提高。
	 良好
	郭燕燕

	 
	 
	
	 
	 
	


帮扶学生家访情况记录

（2025年10月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	10.4 
	家里 
	苏梦璇
	在家情况调查 
	良好 
	郭燕燕

	10.6
	家里 
	苏梦璇
	家校情况交流 
	良好 
	郭燕燕

	10.16 
	家里 
	苏梦璇
	在家发脾气，需要改 
	良好 
	郭燕燕

	10.25
	 家里
	苏梦璇
	家校情况交流 
	良好 
	郭燕燕

	 
	 
	
	 
	 
	


帮扶学生家访情况记录

（2025年11月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	11.2
	家里 
	苏梦璇
	脾气有所改善 
	良好 
	郭燕燕

	11.14
	家里 
	苏梦璇
	回答问题声音响亮了一点 
	良好 
	郭燕燕

	11.20
	家里 
	苏梦璇
	家校交流，寻找问题和改善的方向 
	良好 
	郭燕燕

	11.26 
	 家里
	苏梦璇
	会和同学交流 
	良好 
	郭燕燕

	 
	 
	
	 
	 
	


帮扶学生家访情况记录

（2025年12月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	12.7
	家里 
	苏梦璇
	表扬在校的进步 
	良好 
	郭燕燕

	12.10
	家里 
	苏梦璇
	上课认真了 
	 良好
	郭燕燕

	12.18
	家里 
	苏梦璇
	家校交流 
	 良好
	郭燕燕

	12.25
	 家里
	苏梦璇
	表扬在家脾气好多了 
	 良好
	郭燕燕

	 
	 
	
	 
	 
	


帮扶学生家访情况记录

（2026年1月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	1.2
	家里 
	苏梦璇
	表扬在校的进步 
	良好 
	郭燕燕

	1.5
	家里 
	苏梦璇
	上课认真了 
	 良好
	郭燕燕

	1.8
	家里 
	苏梦璇
	家校交流 
	 良好
	郭燕燕

	1.13
	 家里
	苏梦璇
	表扬在家脾气好多了 
	 良好
	郭燕燕

	 
	 
	
	 
	 
	


帮扶学生家访情况记录

（2026年2月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	2.2
	家里 
	苏梦璇
	表扬在校的进步 
	良好 
	郭燕燕

	2.4
	家里 
	苏梦璇
	上课认真了 
	 良好
	郭燕燕

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	 
	 
	
	 
	 
	


帮扶学生义务辅导情况记录

（2025年9月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	9.19
	实验室
	什么是能量
	良好
	蒋乐

	9.19
	实验室
	什么是能量
	良好
	罗芷涵

	9.19
	实验室
	什么是能量
	良好
	张艺佳

	9.22
	实验室
	各种各样的能量
	良好
	刘雨诺

	9.22
	实验室
	各种各样的能量
	良好
	黎佳鑫

	9.22
	实验室
	各种各样的能量
	良好
	李铭哲

	9.26
	实验室
	能量的转换
	良好
	杭璟硕

	9.26
	实验室
	能量的转换
	良好
	刘雨萱

	9.26
	实验室
	能量的转换
	良好
	姚语涵

	
	
	
	
	


帮扶学生义务辅导情况记录

（2025年10月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	10.9
	实验室
	电磁铁
	良好
	蒋乐

	10.9
	实验室
	电磁铁
	良好
	罗芷涵

	10.9
	实验室
	电磁铁
	良好
	张艺佳

	10.11
	实验室
	多样的栖息地
	良好
	刘雨诺

	10.11
	实验室
	多样的栖息地
	良好
	黎佳鑫

	10.11
	实验室
	多样的栖息地
	良好
	李铭哲

	10.18
	实验室
	有趣的食物链
	良好
	杭璟硕

	10.18
	实验室
	有趣的食物链
	良好
	刘雨萱

	10.18
	实验室
	有趣的食物链
	良好
	姚语涵

	
	
	
	
	


帮扶学生义务辅导情况记录

（2025年11月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	11.4
	实验室
	做个生态瓶
	良好
	蒋乐

	11.4
	实验室
	做个生态瓶
	良好
	罗芷涵

	11.4
	实验室
	做个生态瓶
	良好
	张艺佳

	11.15
	实验室
	适应生存的本领
	良好
	刘雨诺

	11.15
	实验室
	适应生存的本领
	良好
	黎佳鑫

	11.15
	实验室
	适应生存的本领
	良好
	李铭哲

	11.25
	实验室
	多种多样的自然资源
	良好
	杭璟硕

	11.25
	实验室
	多种多样的自然资源
	良好
	刘雨萱

	11.25
	实验室
	多种多样的自然资源
	良好
	姚语涵


帮扶学生义务辅导情况记录

（2025年12月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	12.6
	实验室
	煤、石油和天然气
	良好
	蒋乐

	12.6
	实验室
	煤、石油和天然气
	良好
	罗芷涵

	12.6
	实验室
	煤、石油和天然气
	良好
	张艺佳

	12.13
	实验室
	开发新能源
	良好
	刘雨诺

	12.13
	实验室
	开发新能源
	良好
	黎佳鑫

	12.13
	实验室
	开发新能源
	良好
	李铭哲

	12.20
	实验室
	善用自然资源
	良好
	杭璟硕

	12.20
	实验室
	善用自然资源
	良好
	刘雨萱

	12.20
	实验室
	善用自然资源
	良好
	姚语涵


帮扶学生义务辅导情况记录

（2026年1月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	1.4
	实验室
	洁净的水域
	良好
	蒋乐

	1.4
	实验室
	洁净的水域
	良好
	罗芷涵

	1.4
	实验室
	洁净的水域
	良好
	张艺佳

	1.6
	实验室
	清新的空气
	良好
	刘雨诺

	1.6
	实验室
	清新的空气
	良好
	黎佳鑫

	1.6
	实验室
	清新的空气
	良好
	李铭哲

	1.13
	实验室
	多样的生物
	良好
	杭璟硕

	1.13
	实验室
	多样的生物
	良好
	刘雨萱

	1.13
	实验室
	多样的生物
	良好
	姚语涵


帮扶学生义务辅导情况记录

（2026年2月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	2.2
	实验室
	洁净的水域
	良好
	蒋乐

	2.2
	实验室
	洁净的水域
	良好
	罗芷涵

	2.2
	实验室
	洁净的水域
	良好
	张艺佳

	2.3


	实验室
	清新的空气
	良好
	刘雨诺

	2.3
	实验室
	清新的空气
	良好
	黎佳鑫

	2.3
	实验室
	清新的空气
	良好
	李铭哲

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


