户你童行 乐享童年
——幼儿园户外活动有效组织的思与行
              常州市新北区三井街道藻江花园幼儿园  吴莉樱  
户外是幼儿探索世界、发展社会性与创造力的天然场域， 评估指南A2 保育与安全--B5生活照料第14条，“幼儿在园每天的户外活动时间一般不少于2小时，其中户外体育活动时间不少于1小时”。我们选择了大板块设计的时间安排，摒弃了按部就班的机械时间表，幼儿根根据自己的兴趣和需求选择活动内容和游戏伙伴，激发主动性和创造性，灵活调控自己的行为和时间安排，体验自我管理和自我实现的乐趣，在与环境，材料的互动中不断试错、调整和创新，促进幼儿自主学习的发生和学习品质的养成。

一、儿童为先，创设多功能的户外活动场域
环境是“第三位老师”。户外场域的设计不应是成人的“想当然”，而应基于对儿童的观察、倾听和理解，打造一个能回应他们天性、激发其探索欲、支持其多样发展的，涵盖运动、体验、探究和表达等方面的物理空间。我园将户外场域合理设计，既要考虑到环境的本身的优势--提供真实、自然、自由、自主的环境，同时又要结合四季的不同特点，旨在让孩子们可以在户外获得更多的活动体验，幼儿在内在发展动力的驱动下通过自主选择、亲身探究，来积累经验、建构知识、发展能力。
1. 创设“可探索”的自然野趣区：

    天然的树桩、有利的地质，设置土坡、草坪、沙池、水池。允许孩子在安全范围内“弄脏”，让他们可以挖土、筑坝、玩水、寻虫，感受最原始的自然材料。这样我们能尽可能满足儿童亲近自然的天性，发展感官，激发科学探究兴趣。孩子们最热衷的是挖土捕虫，随地捡起的一块小瓦片可能是支持孩子们想要挖土的工具，自然的场域下有更多的野趣。

2. 规划“可移动”的自主材料库：

设立开放式材料架，投放轮胎、木板、梯子、箱子、绳索、布料等低结构、高开放性的材料。所有材料应便于儿童自行取用和归还。我们可以赋予儿童游戏自主权，让他们能根据自己的构想，自由组合材料，创造出无限的游戏可能。
补充低结构材料，让孩子玩得起来
遵循材料可移动可组合的原则

3. 设计“可选择”的动态功能分区：

打破固定的功能分区（如这里是“骑行区”，那里永远是“建构区”），采用可移动的标志或隔断。允许儿童根据游戏需要，在老师引导下重新规划和定义空间。让空间服务于儿童的游戏，而非限制游戏。促进不同游戏类型的融合，如室内的建构区拓展到了户外；原本的角色恐龙基地变成孩子们户外的烧烤露营基地。让孩子们的想法得以随时的实现

4. 保留“可冒险”的适度挑战空间：

   （1）在专业评估和安全防护下，设置有一定高度的空中绳索、晃动的“独木桥”、可供跳跃的跳马等。遵循“可接受风险”原则，而非“零风险”。帮助儿童在可控的冒险中学习风险评估，锻炼勇气、身体协调性和解决问题的能力。
（2）指标常模在心中，不同年龄段的幼儿，走跑跳跃钻爬等八项运动能力在日常的户外活动中得到提升。教师提供适应的挑战环境，幼儿能有不同的挑战空间与可能。
二、儿童视角，探寻户外活动更多可能

相信儿童是有能力的学习者和游戏者。教师的角色是放下身段，观察、倾听、追随儿童的兴趣，与他们共同发现户外活动的多样性与趣味性。

1. 发起“主题探寻”式游戏：

   基于孩子的兴趣点（如小船怎么浮起来、对影子的好奇），教师不是直接给出答案，而是提出开放性问题：“我们怎么才能让自己坐上去不掉进水池里去呢？”“你的影子会跳舞吗？”引导孩子展开一系列观察、实验和表征活动。将户外活动从单纯的体能锻炼，延伸为充满探究精神的主题式学习。

案例1水上冲浪    

天气炎热，10月国庆过来的天气还是持续在28度以上，之前在水池中玩耍的孩子已经不满足于在狭小的水池进行游戏了，于是在谈话交流过程中，孩子提出了一个大胆的想法“盛老师我们能不能玩冲浪游戏？”这一提议得到了很多小朋友的议论，有个别幼儿暑假都去恐龙园玩水上冲浪的经历，可是要满足孩子们的这一愿望显然难度比较大。在老师们的思考中，一个幼儿园的适配版的水上冲浪初具模型。教师找到了仓库中透明的塑料膜，10块亲子班淘汰下来的泡沫垫，孩子们迫不及待的赤脚上垫子上踩水，仅仅只是踩水完全达不到孩子们对冲浪的期待，于是为了让游戏能更好玩更深入，老师采购了大绳和皮划艇。将简单的科学原理转化为充满乐趣的体能游戏，在欢声笑语中促进了幼儿在身体、认知、社会情感和语言等多个领域的成长。

2. 践行“我的游戏我做主”计划：

   在活动前，鼓励儿童用绘画、语言等方式表达自己的游戏计划：“我今天想去沙池挖宝藏，需要铲子和筛子。”教师根据计划协助其准备材料。培养儿童的游戏意图性和计划能力，让户外活动成为真正由内驱力驱动的行为。

3. 融入“角色扮演”与“情境创设”：

   提供简单的道具，如帽子、披风、小推车、烧烤架等，引导幼儿主动与周围的环境发生互动。利用园内的自然的植物资源，教师可以作为游戏伙伴融入情境，推动情节发展。“橘子树的橘子成熟了，我们能不能做一个围炉煮茶呢？”就这样孩子们找梯子的，寻找老师帮忙的，自己爬上油桶去摘橘子的……因为有了这样的情境，孩子们就有了游戏的热情。

4. 善用“自然资源”体验“自然艺术”：

   用落叶、花瓣、石头、树枝等进行拼贴、搭建；让孩子闭眼触摸、闻嗅自然物，与自然物产生互动，深化儿童与自然的联结，培养审美能力和敏锐的感官觉察力。

（1）适宜开展的游戏种类

（2）不同季节亲自然游戏

三、师幼共玩，拓展户外活动体验

教师不仅是观察者、引导者，更是平等的游戏伙伴。通过高质量的“共玩”，教师能最直接地理解儿童、支持儿童，并在互动中巧妙搭建学习支架。

1. 成为“平等的游戏共玩者”：

   放下“老师”的身份，真正投入游戏。遵循孩子制定的游戏规则，享受游戏的乐趣。建立亲密的师幼关系，在平等互动中激发孩子更大的游戏热情和创造力。

2. “观察-等待-回应”支持策略：

   教师先静心观察，了解孩子的游戏水平和需求。当孩子遇到瓶颈或游戏重复时，适时以游戏者身份介入：“看来你们的城堡需要一座吊桥，我能当工程师来帮忙吗？” 或提出挑战：“我听说滑过这个绳索还能不碰到底下的小朋友，谁敢来挑战？”用照片、视频或儿童的作品记录游戏中的精彩瞬间。活动结束后，组织小组分享，邀请孩子讲述自己的游戏故事，教师则分享她作为“玩伴”观察到的学习行为。帮助儿童反思和梳理经验，将无意识的游戏行为提升为有意识的学习，同时提升其语言表达能力。

  四、利用户外游戏推动深度学习

户外活动不仅是“放风”，更是深度学习的绝佳场域。深度学习意味着儿童在与环境、同伴的互动中，进行持续的探究、解决问题、知识迁移和形成深刻的思维联结。

1. 探寻“问题导向”的持续性项目：

    从真实问题出发，让孩子经历完整的“计划-行动-反思”循环，培养批判性思维、协作能力和坚持不懈的品质。在大班幼儿水池区我的小船起航了这个游戏中，通过四个阶段的生动讲述——从“尝试用垫子、游泳圈、KT板组合造船”的初步探索，到“发现船只漏水”的问题出现，再到“分工协作调整材料搭配”的解决过程，最终实现“小船成功启航”的目标，清晰展现了幼儿在游戏中主动思考、分工合作、解决复杂问题的能力，老师和孩子们共同经历了这个探究项目。

2. 鼓励“跨领域”的知识联结：

    在“搭建管道”的游戏中，自然地融入科学（水的流动性、坡度）、数学（测量长度、比较容量）、工程（结构稳定性）和艺术（装饰水渠）等领域的学习。打破学科界限，让儿童理解知识是相互关联的，并能综合运用于解决实际问题。

3. 引导“从行动到抽象”的符号表征：
    鼓励儿童将他们的户外建构作品画下来，或用积木在室内进行复现；将他们在户外演出的故事用绘画、表演等方式记录下来，制作成自己的故事书。促进儿童从具体感知运动经验向抽象思维和符号表征能力发展，这是读写和数学思维的重要基础。

4. 建立“个人-小组-集体”的互动网络：

    支持儿童进行独立探索，也创造需要2-3人合作才能完成的任务（如共同搬运大型积木），并适时组织全班性的集体游戏（如基于一个故事的寻宝游戏）。 在复杂的社交互动中，儿童学习协商、妥协、分工、领导与跟随，这是社会性深度发展的核心。

从环境创设到内容生成，再到师幼互动，最终指向学习品质的完整闭环。其核心精髓在于信任儿童、尊重儿童、支持儿童。当教师真正将户外活动的自主权交还给孩子，并成为他们身边富有热情和支持性的玩伴时，每一片户外场域都能成为滋养儿童全面成长与深度学习的沃土。

