漕桥小学“168爱生行动”
        工

        作

        手

        册

 志愿者姓名：      张霞           
 任教学科：        语文           

 任教班级：         五（3）          

2025年9月——2026年1月
“168”爱生行动倡导每一位教师关心、帮助至少一名困难学生，每月与所教班级的学生开展谈心或对学生家访不少于6人次，每月为所教班级学习困难的学生义务补课、辅导不少于8人次。

 漕桥小学倡导每一位教师加入志愿者服务队伍，以“服务学生，服务社区，关爱社会，关爱自然”为主要内容，依托学校工会组建的志愿者服务中心，根据学生、家长、社区的实际需求，不断拓展服务项目，广泛开展“立足岗位比贡献，关爱他人多奉献，服务社区要争先”的学雷锋志愿服务活动，得到了广大教师的大力支持，做了许多实事，赢得了社会的赞誉。

志愿者服务的宗旨：弘扬志愿精神   服务学生百姓

“168”行动的目标：不让一名学生掉队，构建和谐教育 

	帮扶学生
	年级

班级
	五3
	姓名
	吕伟嘉

	
	
	五3
	
	薛月瑄

	
	
	五3
	
	何冠华

	帮  扶

重  点
	以上三位学生学习态度不端正，学习不积极，但是理解能力较差，这导致他们成绩很不理想，情况令人担忧。

	 
 
帮
扶
计
划
和
措
施
 
 
	建立民主平等的师生关系，让学困生主动要求进步。具体要求如下：

1、根据学困生基础差的特点，精心制定一套相应的辅导内容，尽量让每一个学生都能听懂。

2、定期对学困生进行考核、检测，及时了解扶助情况。
3、让学优生自愿与学困生结成“一对一”帮扶对子，利用活动课或课余时间进行课业辅导。
4、经常与家长联系沟通，让家长了解学生的问题或成长与变化。
5、各任课老师经常与学困生交流、反馈，不断调整帮扶计划、策略，使学困生成为每一位任课老师的责任。

6、制定学困生考核奖励措施，期末时对进步者进行奖励。 

	备注

	 


 “168爱生行动”个人计划
“168爱生行动”帮扶学生个案研究记录
	姓名 
	薛月瑄
	性别
	女 
	出生年月
	2025-09-25

	家庭

情况
	 孩子从小娇生惯养，理解能力和自理能力都比较差；比较贪玩，上课不听，不做作业！

	发展情况及主要问题
	 该生作业积极，但接受能力差，作业错误率高，学习成绩很不理想。

主要问题：学习上有自觉性，但理解能力弱，所以学起来很吃力。学习上要求上进，但缺乏方法，缺人辅导。

	指
导
策
略
及
效
果
	时间
	主  要  策  略
	效  果

	
	9月
	 主动联系孩子父母，告知父母孩子的学习状况，反映问题，告诫父母再忙也要关心孩子的学习。
	 一般

	
	10月
	 将孩子的座位换至前排，让他始终处在老师“眼皮底下”，让他在老师随时的注意下自觉学习。
	 一般

	
	11月
	 找品学兼优的学生做这位孩子的同桌，平时在学习过程中多督促他，有疑难时辅导他。
	 一般

	
	12月
	 深入孩子的家庭，反馈孩子一阶段的学习情况给父母，了解父母的想法、困惑等，给父母提一些意见或建议。
	 一般

	后续指导建议
	 


帮扶学生谈话交流记录

（2025年9月）
	时间
	学生姓名
	谈话交流内容
	帮扶效果

	9.8
	薛月瑄
	师：作业怎么没有完成。

生：忘记了。

师：补出来。 
	作业放学前补好了。 

	9.11
	吕伟嘉
	师：默写这么这么差，默写单词是有方法的，要记住老师教的方法。 
	默字情况稍有好转。 

	9.15
	何冠华
	师：上课不可以随便说话，这样听课会没有效果的。

生：知道了，我会认真听讲的。 
	上课认真多了，但偶尔还会有开小差现象。 

	9.19
	薛月瑄
	师：周末作业怎么又不完成了。

生：忘记了。 
	放学前把作业补出来了。 

	9.22
	吕伟嘉
	师：下课后除了适当的休息外，应该快点把作业完成。 
	认真坐着做作业，完成后还去督促别人的。 

	
	
	
	


帮扶学生谈话（10月）
	时间
	学生姓名
	谈话交流内容
	帮扶效果

	10.11
	薛月瑄
	师：补充习题怎么没有及时改？

生：忘记了。

师：补出来。 
	作业放学前补好了。 

	10.14
	吕伟嘉
	师：上课时认真听讲才有效果。

生：知道了，我会认真听讲的。 
	上课认真多了，但偶尔还会有开小差现象。 

	10.16
	何冠华
	师：背书落后了许多，要多花功夫背。 
	背书情况稍有好转。 

	10.20
	薛月瑄
	师：昨天作业怎么又不完成了。

生：忘记了。 
	放学前把作业补出来了。 

	10.22
	吕伟嘉
	师：作业态度要端正，字迹要写清楚。 
	认真坐着做作业，完成后还去督促别人的。 

	10.27
	薛月瑄
	师：最近背书比较慢，要抓紧啊。

生：老师，我知道了，我会快点背书的。
	背书情况有所好转。 


帮扶学生谈话交流记录

（2025年11月）
	时间
	学生姓名
	谈话交流内容
	帮扶效果

	11.4
	薛月瑄
	师：上课的时候要认真听讲。

生：知道了。
	听课态度端正一些。 

	11.7
	吕伟嘉
	师：作业不会做的话可以找老师或同学指导。

生：知道了。 
	遇到不会做的题目去请教班干部。 

	11.11
	何冠华
	师：老师讲过的题目怎么都没改好？

生：不会做。

师：我来教你。 
	再次指导后改正了错题。 

	11.19
	薛月瑄
	师：你的字要写端正些。

生：好的。 
	写字稍端正些，过后又是老样子。 

	11.25
	吕伟嘉
	师：背书作业你还没有完成呢！

生：我放学前背完。 
	放学前背完了。 


帮扶学生谈话交流记录

（2025年12月）
	时间
	学生姓名
	谈话交流内容
	帮扶效果

	12.8
	薛月瑄
	师：上课的时候要认真听讲。

生：知道了。
	听课态度端正一些。 

	12.12
	吕伟嘉
	师：作业不会做的话可以找老师或同学指导。

生：知道了。 
	遇到不会做的题目去请教班干部。 

	12.19
	何冠华
	师：老师讲过的题目怎么都没改好？

生：不会做。

师：我来教你。 
	再次指导后改正了错题。 

	12.23
	薛月瑄
	师：你的字要写端正些。

生：好的。 
	写字稍端正些，过后又是老样子。 

	12.29
	吕伟嘉
	师：背书作业你还没有完成呢！

生：我放学前背完。 
	检查前背完了。 


帮扶学生家访情况记录

（2025年9月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	9.12 
	学

生

家
	黄一鸣
	了解孩子在家庭中的学习情况，了解家长的想法、困惑等，给家长提供意见或建议。 
	一般 
	

	9.18
	学

生

家 
	朱孟泽
	了解孩子在家庭中的学习情况，了解家长的想法、困惑等，给家长提供意见或建议。 
	一般
	

	9.22 
	学

生

家 
	王爱顺
	了解孩子在家庭中的学习情况，了解家长的想法、困惑等，给家长提供意见或建议。 
	较好
	

	9.24 
	学

生

家 
	唐俊豪
	了解孩子在家庭中的学习情况，了解家长的想法、困惑等，给家长提供意见或建议。 
	较好 
	

	9.28 
	学

生

家 
	魏子淇
	了解孩子在家庭中的学习情况，了解家长的想法、困惑等，给家长提供意见或建议。 
	较好 
	


帮扶学生家访情况记录

（2025年10月）

	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	10.10 
	学

生

家
	黄一鸣
	了解孩子在家庭中的学习情况，解答家长的疑难，给家长提供意见或建议。 
	一般 
	

	10.14
	学

生

家
	朱孟泽
	了解孩子在家庭中的学习情况，解答家长的疑难，给家长提供意见或建议。 
	一般
	

	10.20
	学

生

家
	王爱顺
	了解孩子在家庭中的学习情况，解答家长的疑难，给家长提供意见或建议。 
	较好
	

	10.24 
	学

生

家
	唐俊豪
	了解孩子在家庭中的学习情况，解答家长的疑难，给家长提供意见或建议。
	较好 
	

	10.27
	学

生

家 
	魏子淇
	了解孩子在家庭中的学习情况，解答家长的疑难，给家长提供意见或建议。
	较好 
	


帮扶学生家访情况记录

（2025年11月）

	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	11.7 
	学

生

家
	黄一鸣
	反馈孩子在学校中的学习情况，给家长提供督促孩子学习的意见或建议。 
	一般 
	

	11.14 
	学

生

家
	朱孟泽
	反馈孩子在学校中的学习情况，给家长提供督促孩子学习的意见或建议。 
	较好
	

	11.21 
	学

生

家
	王爱顺
	反馈孩子在学校中的学习情况，给家长提供督促孩子学习的意见或建议。 
	较好
	

	11.25 
	学

生

家
	唐俊豪
	反馈孩子在学校中的学习情况，给家长提供督促孩子学习的意见或建议。 
	一般 
	

	11.28 
	学

生

家
	魏子淇
	反馈孩子在学校中的学习情况，给家长提供督促孩子学习的意见或建议。 
	较好 
	


帮扶学生家访情况记录

（2025年12月）

	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	12.5 
	学

生

家
	黄一鸣
	反馈孩子在学校中的学习情况，给家长提供督促孩子学习的意见或建议。 
	一般 
	

	12.12 
	学

生

家
	朱孟泽
	反馈孩子在学校中的学习情况，给家长提供督促孩子学习的意见或建议。  
	一般
	

	12.19 
	学

生

家
	王爱顺
	反馈孩子在学校中的学习情况，给家长提供督促孩子学习的意见或建议。 
	一般
	

	12.26
	学

生

家
	唐俊豪
	反馈孩子在学校中的学习情况，给家长提供督促孩子学习的意见或建议。 
	一般
	

	12.29
	学

生

家
	魏子淇
	反馈孩子在学校中的学习情况，给家长提供督促孩子学习的意见或建议。 
	较好 
	


帮扶学生义务辅导情况记录

（2025年9月）

	时间
	地点
	学生姓名
	辅导内容
	辅导效果

	9.17
	教室
	薛月瑄
	默写
	错误率减少了

	9.17
	教室
	何冠华
	背书
	终于背完一课

	9.17
	教室
	吕伟嘉
	订正练习卷
	订正了很多遍才完成

	9.24
	教室
	薛月瑄
	作业辅导
	作业完成了

	9.24
	教室
	何冠华
	作业辅导
	作业完成了

	9.24
	教室
	吕伟嘉
	默字
	重新默写后正确率提高很多

	9.28
	教室
	薛月瑄
	阅读训练
	理解名词的复数形式

	9.28
	教室
	何冠华
	阅读训练
	学会如何理解阅读理解的题目

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


帮扶学生义务辅导情况记录

（2025年10月）

	时间
	地点
	学生姓名
	辅导内容
	辅导效果

	10.10
	教室
	薛月瑄
	默写
	错误率减少

	10.10
	教室
	何冠华
	背书
	背完一课

	10.11
	教室
	吕伟嘉
	订正练习卷
	完成

	10.16
	教室
	薛月瑄
	作业辅导
	作业完成了

	10.16
	教室
	何冠华
	作业辅导
	改正作业了

	10.16
	教室
	吕伟嘉
	默写
	重新默写后正确率提高很多

	10.20
	教室
	薛月瑄
	阅读训练
	学会了动词的三单形式

	10.27
	教室
	何冠华
	阅读训练
	学会了动词的三单形式

	10.28
	教室
	吕伟嘉
	阅读训练
	学会了动词的三单形式

	10.29
	教室
	薛月瑄
	作业辅导
	改正作业

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


帮扶学生义务辅导情况记录

（2025年11月）

	时间
	地点
	学生姓名
	辅导内容
	辅导效果

	11.7
	教室
	薛月瑄
	默写
	错误率减少

	11.7
	教室
	何冠华
	阅读训练
	学会阅读理解

	11.7
	教室
	吕伟嘉
	阅读训练
	学会理解文章

	11.11
	教室
	薛月瑄
	默写
	准确率提高

	11.14
	教室
	何冠华
	背书
	背掉一课

	11.14
	教室
	吕伟嘉
	订正练习卷
	全部订正完毕

	11.26
	教室
	薛月瑄
	作业辅导
	全部完成作业

	11.26
	教室
	何冠华
	作业辅导
	全部完成作业

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


帮扶学生义务辅导情况记录

（2025年12月）

	时间
	地点
	学生姓名
	辅导内容
	辅导效果

	12.9
	教室
	薛月瑄
	默写
	错误率减少

	12.9
	教室
	何冠华
	阅读指导
	学会阅读理解

	12.12
	教室
	吕伟嘉
	阅读指导
	学会阅读判断

	12.16
	教室
	薛月瑄
	默写
	准确率提高

	12.19
	教室
	何冠华
	背书
	背掉一课

	12.23
	教室
	吕伟嘉
	订正练习卷
	全部订正完毕

	12.24
	教室
	薛月瑄
	订正作业
	订正完毕

	12.29
	教室
	何冠华
	作业辅导
	作业完成

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


“168”爱生行动个人工作总结
要做好后进生转化工作，必须全面调查了解学生，对其各方面情况做到心中有数，这是做好转化工作的基础。要充满信心地去亲近他们,成为学生真正的“朋友”和“知心人”，并进一步认真、仔细地分析后进生后进的原因。在我的这一年的工作中,我主要从以下几个方面在给后进生做辅导:
一、关心、爱护后进生
任何学生、任何人都有优点和缺点，对于优生的优点是显而易见的，而对后进生则易发现其缺点，而看不到其优点，这种现象是不利于学生进步的。作为老师，应尊重他们，进可能地去发现他们的闪光点，爱他们，爱是具体的，渗透在对学生的一言一行中，慢慢地去感动、感化学生。
二、关爱后进生，就是真正做到以情动人
1、做到"真诚"二字，教师不应该有丝毫虚伪与欺哄，一旦学生发现"有假"，那么教师所做的一切都会被看作是在"演戏"，因为他们缺少辨别能力，他们会说："老师是说给我们听的，才不是那么回事。"结果是真的也变成假的了。
2、做到"接受"，即能感受后进生在学习过程中的各种心理表现和看法，如对学习的畏惧、犹豫、满足、冷漠，错误的想法和指责等，信任后进生，鼓励他们自由讨论。
3、做到"理解"二字，即通过学生的眼睛看事物。正所谓外因通过内因起作用，教育者对后进生的厚爱定会使他们实现向"自我学习、自我管理"的转变。
应该用发展的眼光来看待学生：差生的今天比他的昨天更好，即使不然，也应相信他的明天会比今天好。虽然他们有缺点，但他们同样懂得爱，而且更需要爱。后进生也是孩子，厌恶、责骂只能适得其反，他们应享有同其它学生同样的平等和民主，也应享受到优秀学生在老师那儿得到的爱。                            

