
2025-2026学年第一学期八（6）班德育案例
——家校携手，助力“顽皮少年”蜕变成长
八6班 孙丹
一、案例背景
小宋是八6班的一名学生，我作为本班班主任兼数学老师，在日常教学与班级管理中发现，他是班级里典型的“问题学生”。小宋性格顽皮任性，有多动症倾向，课堂上难以集中注意力，常常摆弄文具、打扰周边同学听课；课间更是活跃过度，频繁在走廊、教室追逐打闹，多次出现破坏班级公共财物的行为，曾将班级的小木凳子的凳子面扣花。更严重的是，他在一次课间打闹中，因动作失控误伤了同学，导致同学眼睛轻微充血，面对这一后果，小宋有愧疚感，但一会就忘了。
在学习上，小宋的习惯也不好，在校作业经常偷懒空题，要么字迹潦草、大面积空白，要么干脆拖欠不交，数学学科作为我的授课科目，其作业完成质量更是堪忧，成绩始终处于班级下游。通过与小宋家长的初步沟通了解到，其家庭教养方式较为严格，父母对他的学习成绩期望较高，一旦发现他犯错或成绩不理想，多采用批评、指责甚至打骂的方式进行教育，但这种严厉的管教不仅没有起到正向作用，反而让小宋产生了逆反心理，在家中愈发叛逆，在学校的行为也愈发放纵。
二、案例分析
通过观察和深入沟通，我对小宋的问题进行了全面分析，其行为背后存在多方面原因：
从学生角度来看，小宋的多动症倾向导致其注意力持续时间短、自控能力薄弱，难以准确判断自身行为的合理性与潜在后果，这是他频繁出现课间打闹、误伤同学等行为的重要生理与心理基础。同时，八年级学生正处于青春期，自我意识逐渐增强，顽皮任性的性格加上逆反心理，使得他在面对批评教育时，往往选择对抗而非改正。此外，小宋学习习惯差、缺乏学习成就感和集体归属感，这也让他更倾向于通过打闹、破坏等极端方式来吸引老师和同学的关注。
从家庭角度来看，父母过高的期望与简单化的教育手段，让小宋感受到的更多是压力和否定，而非关爱与引导。这种家庭氛围使得小宋难以建立正确的是非观，也无法学会用合理的方式表达情绪和需求，进而将负面情绪和不良行为带到学校中。
从家校角度来看，前期家校之间缺乏有效的沟通与配合，家长对小宋在学校的具体行为了解不全面，老师也未能充分掌握小宋的家庭成长背景和心理状态，导致教育措施缺乏针对性和连贯性，无法形成教育合力。
三、教育措施与过程
针对小宋的问题和教育目标，我以家校合作为核心，制定并实施了一系列教育措施：
（一）主动沟通，重塑家校信任
首先，我主动约见小宋的父母，改变以往“问题反馈”式的沟通模式，而是以“了解孩子、助力成长”为出发点，全面反馈小宋在学校的表现，不仅提及他的不良行为，也客观肯定他的优点，比如反应敏捷、乐于助人（曾主动帮助同学搬书）。同时，我耐心倾听小宋父母的教育困惑，了解到他们因工作繁忙，缺乏对孩子的陪伴，只能通过严格管教来“弥补”，却忽视了孩子的心理需求。通过这次沟通，我建议他们多关注孩子的情绪变化，采用鼓励式、引导式的教育方式，双方达成了共同教育的共识，重塑了家校信任。
（二）个性化引导，纠正不良行为
1. 一对一谈心教育：我利用课余时间，多次与小宋进行一对一谈心。起初，小宋充满抵触情绪，不愿交流。我便从他感兴趣的话题（比如篮球）入手，慢慢拉近与他的距离。当他放下戒备后，我结合具体事例，引导他分析自己的行为：“你觉得上次打闹误伤同学，同学会有什么感受？如果是你被误伤，你会开心吗？”“班级的凳子是大家共同使用的，摔裂后其他同学就没法用了，这是不是影响了大家？”通过循序渐进的引导，小宋逐渐认识到自己行为的错误性和危害性，主动向被误伤的同学道歉。
2. 制定行为约定：我与他共同制定了一份“班级行为约定”，规定课间不追逐打闹、不破坏公共财物、主动帮助同学等具体要求，如果出现违规行为，就主动承担班级服务作为补偿。
3. 关注学习，增强自信：我针对小宋的数学基础薄弱问题，为他制定了个性化的作业计划，将作业难度分层。每次他完成作业后，认真批改，对于正确的题目及时表扬，对于错题帮助他分析错误原因。与其他学科老师形成教育合力，共同关注小宋的学习状态。
四、教育效果
经过一个学期的家校共同努力，小宋的行为习惯和学习状态发生了些许改善，并不明显：行为方面：课间追逐打闹、破坏财物的行为减少了。学习方面：能够按时完成作业，错题数量大幅减少。虽然仍处于班级中游，但进步幅度得到了各科老师的肯定。心理方面：小宋的逆反心理明显减弱，能够主动与老师、家长沟通自己的想法。 
五、案例反思
对小宋的德育教育，让我深刻认识到，对于处于青春期的问题学生，单纯的批评教育往往适得其反，只有深入了解学生的内心需求和家庭背景，搭建有效的家校沟通桥梁，形成教育合力，才能真正帮助学生改正不良行为，实现成长蜕变。
