  漕桥小学“168爱生行动”
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        任教学科        音   乐                    
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2025.09—2026.01


“168”爱生行动动倡导每一位教师关心、帮助至少一名困难学生,每月与所教班级的学生开展谈心或对学生家访不少于6人次,每月为所教班级学习困难的学生义务补课、辅导不少于8人次。
漕桥小学倡导每一位教师加入志愿者服务队伍,以“服务学生,服务社区,关爱社会,关爱自然”为主要内容,依托学校工会组建的志愿者服务中心,根据学生、家长、社区的实际需求,不断拓展服务项目,广泛开展“立足岗位比贡献,关爱他人多奉献,服务社区要争先”的学
雷锋志愿服务活动,得到了广大教师的大力支持,做了许多实事,赢得了社会的赞誉。
志愿者服务的宗旨:弘扬志愿精神服务学生百姓
“168”行动的目标:不让一名学生掉队,构建和谐教育







	帮扶学生
	班级
	
	姓名
	

	
	
	四（1）
	
	丁宸

	
	
	
	
	

	  帮  扶
重  点
	上课随便讲话，思想不集中。学习缺少积极性，作业拖拉现象比较严重。 

	 
 
帮
扶
计
划
和
措
施
 
 
	1、课外辅导。一有时间就向他了解课堂知识掌握怎么样？ 
2、安排特殊座位，以优带差。发挥优生的优势，利用“一帮一”帮助他在学校里，介绍方法让他懂得怎样学，激起他的学习兴趣。
3、课堂上创造机会让后进生多表现，让他们多动脑，动口，体验学习的乐趣，使他们爱上学习。 
4、采用激励机制，对孩子的每一点进步都给予肯定，并鼓励其继续进取，让他体验成功感。 
5、充分了解现行学习情况，教给正确学习方法，使他们朝正确方向发展；改善他学习情况，提高学习成绩；对他可以适当放宽一些学习要求；作业要求也可以分层，尽量简单好做。 
6、及时与家长联系，协助解决后进生的学习问题。

	备注

	 


“168爱生行动”个人计划
“168爱生行动”帮扶学生个案研究记录
	姓名 
	丁宸
	性别
	 男 
	出生年月
	2016.06

	家庭
情况
	 父母忙于工作，爷爷对其比较宠爱，对于其学习比较放任关心不够，认为学生的学习应该全是老师负责，回家甚至不怎么督促作业。

	发展情况及主要问题
	  丁宸同学聪明但很懒惰。学习态度差，听课不是神游，就是做小动作，手脚不停，影响别人。音乐课也不开口唱歌，坐姿不端。作业经常不完成或者就是完成的质量差，只是敷衍了事，开学初教育几次都没有效果。

	指
导
策
略
及
效
果
	时间
	主  要  策  略
	效  果

	
	9月
	 上课思想完全不在课堂，身在心不在。进行批评教育。

	 能听课三分之一的时间。

	
	10月
	 课堂作业到放学时还没完成，不动脑不会做。叫来家长进行了沟通。

	 在指导下把课堂作业在学校补出来。

	
	11月
	 周末作业经常不完成，继续叫家长来沟通。放学后留在教室完成作业。
	 作业完成了，学习就显得轻松了许多。

	
	12月
	 上课多关注他，一些简单的问题让他回答。
	上课专心多了 学习积极性提高很多。

	
	1月
	临近期末，多鼓励、多督促、多关心
	学习尽头足了，上课随便讲话少了

	后续指导
建议
	 要时刻关注他的学习情况，只要稍有放松，他就会松懈，作业就会有不完成的情况。




帮扶学生谈话交流记录
（2025年9月）
	时间
	学生姓名
	谈话交流内容
	帮扶效果

	9.3
	丁宸
	师：作业怎么没有完成。
生：忘记了。
师：补出来。 
	作业放学前补好了。 

	9.10
	赵子轩
	师：  脑子反应快，就是太懒惰，作业完成不及时，要改正。
	作业完成情况有所改观。

	9.18
	扬帆
	师：上课不可以随便说话，这样听课会没有效果的。
生：知道了，我会认真听讲的。 
	上课认真多了，但偶尔还会有开小差现象。 

	9.21
	[bookmark: _GoBack]丁宸
	师：上课要积极大胆发表自己的见解。
生：好。 
	能举手争取发言。 

	9.25
	吴唐欽   
	师：下课后除了适当的休息外，应该快点把作业完成。 
	认真坐着做作业，完成后还去督促别人的。 

	9.30
	濮灵玥
	师:活泼好动，舞蹈功底好，继续练习，争取更好，但上课要认真。
	参加舞蹈社团时更认真刻苦了。


帮扶学生谈话交流记录
（2025年10月）
	时间
	学生姓名
	谈话交流内容
	帮扶效果

	10.8
	丁宸 
	师：补充习题怎么没有及时改？
生：忘记了。
师：补出来。 
	作业放学前补好了。 

	10.12
	丁宸
	师：上课时认真听讲才有效果。
生：知道了，我会认真听讲的。 
	上课认真多了，但偶尔还会有开小差现象。 

	10.16
	揭子涵
	师：背书落后了许多，要多花功夫背。 
	背书情况稍有好转。 

	10.21
	王浩宇
	师：昨天作业怎么又不完成了。
生：忘记了。 
	放学前把作业补出来了。 

	10.26
	丁宸 
	师：作业态度要端正，字迹要写清楚。 
	认真坐着做作业，字迹较以前清楚端正。 

	10.29
	徐家骏
	师：最近背书比较慢，要抓紧啊。
生：老师，我知道了，我会快点背书的。
	背书情况有所好转。 



             帮扶学生谈话交流记录
（2025年11月）
	时间
	学生姓名
	谈话交流内容
	帮扶效果

	11.6
	丁宸
	师：上课的时候要认真听讲。
生：知道了。
	听课态度端正一些。 

	11.11
	吴昊天
	师：作业不会做的话可以找老师或同学指导。
生：知道了。 
	遇到不会做的题目去请教班干部。 

	11.16
	王浩宇 
	师：上课不要随便讲话或插嘴，既影响班级纪律又不尊重老师。
 
	上课讲话现象有所改正。 

	11.19
	陈果
	师：你的作业要及时完成，学习要主动，不要等老师来催促。
生：好的。 
	好了几天，过后又是老样子。 

	11.24
	谢依芯
	师：背书作业你还没有完成呢！
生：我放学前背完。 
	放学前背完了。 

	11.30
	陈妍菲
	师：音色好，声音甜美，注意发声的方法，会唱的更好。
	唱的不错。



帮扶学生谈话交流记录
（2025年12月）
	时间
	学生姓名
	谈话交流内容
	帮扶效果

	12.5
	秦梓恒
	师：默写错误率高，平时做作业时要动脑记住。
生：好的。
	错误率有所降低。

	12.8
	吕家俊
	师：上课不要随便讲话或插嘴，既影响班级纪律又不尊重老师。

	上课讲话现象有所改正。

	12.13
	王浩宇
	师：上课发言积极，但也爱随便讲话，希望能扬长避短。
	随便讲话现象有所减少。

	12.15
	吴梦涵
	师：作业字迹潦草，作业、考试要认真对待，不能靠老师督促才去完成。
	作业还是拖拉。

	12.21
	陈果
	师：上课要改掉随便讲话的毛病。
生：好的，看我行动。
	能说到做到。

	12.26
	杨子悦
	师:学习踏实，但作为班长，工作要大胆、细心，要以身作则。
	能注意方法，工作能力有所提高。



帮扶学生谈话交流记录
（2026年01月）
	时间
	学生姓名
	谈话交流内容
	帮扶效果

	1.2
	秦梓恒
	师：默写错误率高，平时做作业时要动脑记住。
生：好的。
	错误率有所降低。

	1.5
	崔燃燃
	师：上课不要随便讲话或插嘴，既影响班级纪律又不尊重老师。

	上课讲话现象有所改正。

	1.10
	李晨
	师：上课发言积极，但也爱随便讲话，希望能扬长避短。
	随便讲话现象有所减少。

	1.15
	吴梦涵
	师：作业字迹潦草，作业、考试要认真对待，不能靠老师督促才去完成。
	作业还是拖拉。

	1.23
	吉松
	师：上课要改掉随便讲话的毛病。
生：好的，看我行动。
	能说到做到。

	12.26
	蒋禹熙
	师:学习踏实，但作为班长，工作要大胆、细心，要以身作则。
	能注意方法，工作能力有所提高。



帮扶学生家访情况记录
（2025年9月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	9.3
	教室
	任灿
	在家要督促孩子认真完成作业
	能完成，但质量差。
	

	9.11
	教室
	丁宸
	休息日要合理安排孩子的作息时间，不能光顾玩，忘了学习。
	父母上班，对其管理不到位，作业没完成。
	

	9.18
	教室
	丁宸
	孩子太好动，上课不定心，家长表示会好好教育。
	效果不明显。
	

	9.23
	办公室
	王浩宇
	作业不会主动去做，需好好督促。
	能在督促下完成。
	

	9.30
	教室
	谢依芯
	周末作业没完成，孩子在家到底干什么了？
	父亲表示失责，以后会注意。
	



帮扶学生家访情况记录
（2025年10月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	10.8
	教室
	丁宸
	交流其学习情况，督促上课要专心，作业字迹要清楚。
	作业较以前清楚。
	

	10.12
	教室
	丁宸
	要时刻关注班级群消息，接送孩子要及时，不要让孩子总是最后一个离校。
	以后会注意。
	

	10.19
	教室
	徐嘉骏
	做作业、做事喜欢拖拉，从不主动积极完成
	会好好教育的。
	

	10.26
	教室
	扬帆
	聪明但学习不踏实。
	孩子有点男孩性格。
	

	10.30
	办公室
	邵萪洋
	性格外向，作业速度快，但字迹不够端正，在家要督促他做事尽力做好，不只求快。
	好
	



 

帮扶学生家访情况记录
（2025年11月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	11.5
	教室
	丁宸
	默写错误率高，在家要督促认真作业。
	会督促
	

	11.11
	教室
	丁宸
	上课身在心不在，从不回答问题。
	在家也不多说话。
	

	11.18
	教室
	杨文慧
	孩子学习踏实，班级工作负责
	谢谢老师指导。
	

	11.23
	教室
	丁宸
	回答问题积极，在课堂上不能控制好插嘴的行为。、
	回家会好好教育
	

	11.30
	教室
	陈果
	多给其创造表现的机会，锻炼其大胆细心的能力。
	好
	






















帮扶学生家访情况记录
（2025年12月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	12.3
	教室
	李晨
	  孩子在音乐课上表现很好
	谢谢老师关心
	

	12.9
	教室
	班裕森
	上课能积极回答问题。
	多谢老师关心。
	

	12.15
	教室
	李艺扬
	孩子在舞蹈方面有特长，可以好好培养 。
	家长表示会好好培养。
	

	12.24
	家访
	卢陈昊
	上课爱讲话，经常随意跟同桌讲话
	会注意教育的。
	

	12.30
	家访
	丁宸
	指导家长应该如何进行家庭教育
	好
	


   




















帮扶学生家访情况记录
（2026年01月）
	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	1.2
	教室
	丁宸
	默写错误率高，在家要督促认真作业。
	会督促
	

	1.5
	教室
	丁宸
	上课身在心不在，从不回答问题。
	在家也不多说话。
	

	1.12
	教室
	杨文慧
	孩子学习踏实，班级工作负责
	谢谢老师指导。
	

	1.17
	教室
	丁宸
	回答问题积极，在课堂上不能控制好插嘴的行为。、
	回家会好好教育
	

	1.20
	教室
	李雅薇薇
	多给其创造表现的机会，锻炼其大胆创新的能力。
	好
	























帮扶学生义务辅导情况记录
（2025年9月）
	时间
	地点
	学生姓名
	辅导内容
	辅导效果

	9.3
	教室
	丁宸
	默写
	错误率减少了

	9.8
	教室
	丁宸
	背书
	终于背完一课

	9.11
	教室
	宋词
	订正练习卷
	订正了很多遍才完成

	9.14
	教室
	宋词
	作文辅导
	终于会写一段通顺的话了

	9.17
	教室
	赵子轩
	作文辅导
	会写对话了

	9.25
	教室
	王浩宇
	默字
	重新默写后正确率提高很多

	9.28
	教室
	魏小倩
	阅读训练
	学会了怎么找句子

	9.30
	教室
	丁宸
	阅读训练
	学会如何解释词语

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



帮扶学生义务辅导情况记录
（2025年10月）
	时间
	地点
	学生姓名
	辅导内容
	辅导效果

	10.9
	教室
	丁宸
	默写
	错误率减少

	10.12
	教室
	丁宸
	背书
	背完一课

	10.14
	教室
	杨瑞浩
	订正练习卷
	完成

	10.16
	教室
	杨瑞浩
	作文辅导
	会写一段通顺的话了

	10.19
	教室
	陈钰
	作文辅导
	会写对话

	10.21
	教室
	王浩宇
	默字
	重新默写后正确率提高很多

	10.23
	教室
	谢依芯
	阅读训练
	学会了分析句子的修辞手法

	10.26
	教室
	丁宸
	阅读训练
	学会如何解释词语

	10.28
	教室
	陈果
	阅读训练
	学会如何写主要内容

	10.30
	教室
	邹王菲
	改病句指导
	分析病句的几种形式

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



帮扶学生义务辅导情况记录
（2025年11月）
	时间
	地点
	学生姓名
	辅导内容
	辅导效果

	11.2
	教室
	丁宸
	默字
	错误率减少

	11.5
	教室
	丁宸
	阅读训练
	学习写段意

	11.9
	教室
	吴延飞
	阅读训练
	学会解释短文中词语

	11.13
	教室
	吴延飞
	默写
	准确率提高

	11.17
	教室
	徐家骏
	背书
	背掉一课

	11.23
	教室
	王浩宇
	订正练习卷
	全部订正完毕

	11.25
	教室
	蒋禹熙
	作文辅导
	学会写人物对话

	11.27
	教室
	丁宸
	作文辅导
	学习从几方面描写人物

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


帮扶学生义务辅导情况记录
（2025年12月）
	时间
	地点
	学生姓名
	辅导内容
	辅导效果

	12.1
	教室
	丁宸
	完成补充习题
	完成

	12.3
	教室
	丁宸
	背书
	已背完一段

	12.7
	教室
	曾钰航
	了解波音记号
	已认识

	12.9
	教室
	曾钰航
	默写
	基本默对

	12.15
	教室
	严泽邦
	阅读训练
	学会概括主要内容

	12.18
	教室
	王浩宇
	默写
	错误率减少

	12.25
	教室
	陈一菲
	指导歌唱方法
	掌握一些基本方法

	12.29
	教室
	吉清涵
	了解约德尔唱法
	明白其唱法

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


帮扶学生义务辅导情况记录
（2026年01月）
	时间
	地点
	学生姓名
	辅导内容
	辅导效果

	1.2
	教室
	丁宸
	订正作业
	完成

	1.5
	教室
	丁宸
	背书
	已背完一段

	1.8
	教室
	曾钰航
	背书
	已认识

	1.10
	教室
	曾钰航
	默写
	基本默对

	1.12
	教室
	宋词
	阅读训练
	学会概括主要内容

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



“168”爱生行动个人工作总结
	 要做好后进生转化工作，必须全面调查了解学生，对其各方面情况做到心中有数，这是做好转化工作的基础。要充满信心地去亲近他们,成为学生真正的 “朋友”和 “知心人”，并进一步认真、仔细地分析后进生后进的原因。在我的这一年的工作中, 我主要从以下几个方面在给后进生做辅导:  
一、以“爱”为纽带。  
任何学生、任何人都有优点和缺点，对于优生的优点是显而易见的，而对后进生则易发现其缺点，而看不到其优点，因此也爱不起这些缺点多多的后进生，这种现象是不利于学生进步的。作为老师，应尊重他们，进可能地去发现他们的闪光点，抓住其闪光点进行教育，爱他们，爱是具体的，渗透在对学生的一言一行中，慢慢地去感动、感化学生。  
二、以“真情”动人。  
1、做到"真诚"二字，教师不应该有丝毫虚伪与欺哄，一旦学生发现"有假"，那么教师所做的一切都会被看作是在"演戏"，因为他们缺少辨别能力，他们会说："老师是说给我们听的，才不是那么回事。"结果是真的也变成假的了。  
2、做到"接受"，即能感受后进生在学习过程中的各种心理表现和看法，如对学习的畏惧、犹豫、满足、冷漠，错误的想法和指责等，信任后进生，鼓励他们自由讨论。  
3、做到"理解"二字，即通过学生的眼睛看事物。正所谓外因通过内因起作用，教育者对后进生的厚爱定会使他们实现向"自我学习、自我管理"的转变。 
应该用发展的眼光来看待学生：差生的今天比他的昨天更好，即使不然，也应相信他的明天会比今天好。虽然他们有缺点，但他们同样懂得爱，而且更需要爱。后进生也是孩子，厌恶、责骂只能适得其反，他们应享有同其它学生同样的平等和民主，也应享受到优秀学生在老师那儿得到的爱。  
 
 
 
 


 
 



    

