今日动态
     2026.1.28周三 晴   
※一日活动篇
◎今日来园人数：26人出勤，3人请假。

区域游戏：
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集体活动：健康：被子盖盖好
冬天到了，天气也越来越冷了，孩子们每天都在幼儿园午睡，自己盖被子。但是盖不好，容易着凉感冒。本次活动通过观察图片，让幼儿了解盖被子的重要性，然后以儿歌的形式引导孩子了解并逐渐掌握正确盖被子的方法，并尝试自己盖好被子。
活动中，王梓熙、王瑾鹏、袁敬龙承超、于轩霖、董程锦、马瑞宇、一、夏梓宸、王一诺、陈梓沫、鹿思桐、陶安朵、张何晟煜、张奕承、董程锦、汪书瑶、杨晨泽、万书禾、高浠柠、李司瑶、尹景言在说说、做做中掌握盖被子的方法，逐渐养成独立盖好被子的习惯。
户外：
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生活活动情况：
1.午餐情况：

今天的午饭王梓熙、王瑾鹏、袁敬一、夏梓宸、王一诺、张何晟煜、张奕承、董程锦、汪书瑶、杨晨泽、万书禾、高浠柠、李司瑶、龙承超、于轩霖、董程锦、马瑞宇、陈梓沫、鹿思桐、陶安朵、能够自主进餐，快快吃完，很棒哦！个别幼儿用餐速度过慢，伴有掉食物、与同伴聊天的现象，部分孩子习惯横着抓握勺子，在家也要提醒孩子们用正确的姿势拿勺子哦。
2.午睡情况：
午睡时尹景言、马瑞宇、王梓熙、杨晨泽、王瑾鹏、袁敬一、李司瑶、龙承超、夏梓宸、张何晟煜、陈梓沫、鹿思桐、万书禾、张奕承、董程锦能独立入睡，12:45左右已入睡。少部分幼儿要安安静静，早点睡觉哦！ 
家园合作：
1.动态上的照片，仅作为老师观察时的随拍，并不是所有孩子的照片都会呈现。

（一）活动形式贴合小班特点，趣味性强

小班幼儿注意力持续时间短，且以具体形象思维为主，本次活动始终坚持“游戏化、生活化”的原则，将运动技能训练融入幼儿喜爱的游戏、儿歌、绘画中，避免了单一、枯燥的练习。例如，在练习平衡能力时，我们将场地布置成“小河、小桥”，让幼儿扮演“小鸭子”过河，在趣味情景中完成平衡练习；在表达表现环节，鼓励幼儿自由选择绘画、儿歌、模仿等方式，尊重幼儿的个体差异，让每个幼儿都能大胆展示自己，充分调动了幼儿的参与积极性。

（二）分层引导，兼顾幼儿个体差异

活动中，我们充分考虑到小班幼儿的个体差异，在运动难度、参与要求上进行分层设计。例如，在跳跃练习中，为能力较弱的幼儿准备低矮的圈圈，为能力较强的幼儿准备稍高的障碍物；在自我保护教育中，对胆小、内向的幼儿多给予鼓励和示范，对活泼、好动的幼儿重点强调规则意识。同时，关注幼儿的情绪变化，及时给予肯定和表扬，如表扬“敢于尝试新运动的幼儿”“懂得保护自己的幼儿”，让每个幼儿都能在活动中获得成就感，增强对运动的喜爱。

不足：自我保护教育的深度和针对性不足

由于小班幼儿年龄较小，认知水平有限，本次自我保护教育主要围绕“不推挤、不争抢”等简单的规则展开，对于运动中可能出现的意外情况，如摔倒时如何保护自己、运动后如何缓解疲劳等，讲解不够深入，也缺乏针对性的情景演练。部分幼儿虽然能记住简单的保护方法，但在实际运动中，仍会出现忘记规则、忽视保护自己的情况，自我保护意识的养成还需要长期渗透。

