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    作为一名青年教师，我有幸与经验丰富、温婉耐心的崔颖老师结为师徒。在崔老师的悉心指导与无私帮助下，我在教学理念、课堂实践、教研能力等方面都实现了稳步成长，顺利度过了入职初期的适应期。现将本学期的学习与收获总结如下：
 
一、深耕课堂教学，夯实教学根基
    一年级语文是学生语言文字启蒙的关键阶段，教学内容看似简单，却对教学方法的趣味性、针对性有着极高要求。面对一群活泼好动、注意力不易集中的孩子，我常常陷入“教学设计与课堂实际脱节”的困境：要么过于追求形式热闹而忽略知识落实，要么因担心课堂秩序而显得束手束脚。
    崔老师深知我的困惑，从备课环节便给予我细致指导。她告诉我，一年级语文备课要“蹲下来看孩子”，既要吃透教材编排意图，更要结合学生的认知特点设计教学活动。每次备课前，崔老师都会和我一起研读课文的教学目标、重难点，分析哪些知识点需要反复强化，哪些环节可以融入趣味游戏。她会分享自己多年积累的教学技巧，比如如何用儿歌帮助学生识记生字，如何通过情境创设引导学生理解课文意境，如何设计分层提问兼顾不同层次学生的需求。
    在课堂实践中，崔老师坚持听我的常规课，课后总能一针见血地指出我的问题所在。针对我课堂语言不够简洁、对学生的生成性问题回应不够灵活等不足，她不仅耐心示范规范的教学语言，还会模拟课堂场景与我进行互动演练。在她的指导下，我逐渐学会了用儿童化的语言组织教学，能够及时捕捉课堂上的教学契机，让课堂既有序又充满活力。如今，我的课堂教学效率显著提升，学生的识字兴趣、朗读能力也在稳步提高。
 
二、聚焦教研磨课，提升专业能力
    本学期，学校组织一年级语文教研课展示活动，我执教了《秋天》一课。崔老师从教学设计到课堂细节，给予了我全方位的指导。初稿设计中，我过于注重识字教学的数量，却忽略了朗读感悟与情感体验的融合。崔老师看完我的教案后，温和地提出修改建议：“《秋天》是一篇充满画面感的散文，一年级学生学习这篇课文，不仅要认识‘秋、天、气’等生字，更要通过朗读感受秋天的美好，培养对大自然的热爱。可以适当精简识字环节的时间，增加情境朗读、想象画面等活动。”在她的启发下，我重新调整了教学思路。磨课过程中，崔老师陪着我反复打磨每个教学环节。她会逐字逐句地帮我修改教学课件，提醒我在展示秋天图片时要选择贴近学生生活的场景；会和我一起演练朗读指导的语气，教我如何通过范读、分句读、配乐读等方式，引导学生读出课文的韵律美；甚至细致到提醒我在课堂上如何用眼神、手势鼓励学生发言，如何应对可能出现的突发情况。
    正式上课那天，崔老师还特意提前来到教室，帮我检查教学设备，安抚我的紧张情绪。在她的鼓励与支持下，我顺利完成了教研课的展示。课后，听课老师对课堂上的情境创设、朗读指导给予了肯定，而这背后，离不开崔老师无数次的耐心指导与细致打磨。通过这次磨课，我不仅深刻体会到了“好课是磨出来的”，更在教学设计、课堂调控、教研反思等方面积累了宝贵经验，专业能力得到了质的提升。
 
三、注重日常积累，拓宽教学视野
    崔老师常说：“语文教学是一门需要不断学习的艺术，只有自己不断积累，才能给学生更多滋养。”她不仅在教学上指导我，还鼓励我多读书、多听课、多反思。她把自己珍藏的语文教学专著借给我阅读，推荐优秀的教学案例让我学习；每次学校有优质课展示、教学讲座等活动，她都会提醒我积极参与，并在活动后和我交流心得体会。
    在崔老师的影响下，我养成了坚持写教学反思的习惯。每次上完课，我都会记录下课堂上的亮点与不足，思考改进方法；遇到教学难题，我会及时向崔老师请教，而她总能用通俗易懂的语言为我答疑解惑，还会分享自己的教学经验供我参考。此外，崔老师还鼓励我参与班级文化建设、语文课外活动设计等工作，让我在实践中不断拓宽教学视野，提升综合能力。
 
四、感恩相伴成长，砥砺前行不止
   一学期的师徒结对时光，崔老师不仅是我教学上的引路人，更是我职业成长路上的榜样。她严谨细致的教学态度、对学生的关爱与耐心、对教育事业的热爱与坚守，都深深感染着我。在她的指导下，我不仅逐步掌握了一年级语文教学的基本方法，更树立了正确的教育理念，明白了作为一名语文教师，既要传授知识，更要滋养学生的心灵。
    当然，我也清醒地认识到自己还有很多不足：比如教学创新意识有待加强，对教材的深度挖掘不够，处理课堂突发情况的能力还需提升。在今后的工作中，我将继续以崔老师为榜样，虚心学习、刻苦钻研，在教学实践中不断反思、总结、提升。我会坚持多听课、多读书、多实践，努力将所学知识运用到教学中，不断提高自己的教学水平和专业素养，力争成为一名让学生喜爱、让家长放心的语文教师。
    最后，再次衷心感谢学校为我们搭建的师徒结对平台，感谢崔颖老师一学期以来的悉心指导与无私帮助。在未来的教育之路上，我将带着这份感恩与收获，砥砺前行，不负韶华，不负初心！

