新北区小学体育教学孙建顺优秀教师培育室活动记录表
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	冬日暖阳映校园，教研赋能启新程。2026年1月27日，江苏省常州市小学体育孙建顺名师工作室与新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室携手，在孟河实验小学成功举办体育创新成果提炼专题研讨活动。作为备战2025年“小奔体教云杯”第四届全国中小学体育工作创新杰出校长、体育树人创新杰出教师评选的关键举措，本次活动以“成果提炼与教师专业发展”为核心主题，创新采用“线上+线下”深度融合模式，汇聚常州全域六区体育教学骨干力量，通过案例分享、专家引领、互评互鉴等多元形式，精研细磨创新实践成果，为冲击全国体育创新奖项筑牢专业根基，彰显了常州体育教育在“体育强国”“科教兴国”战略指引下的创新活力与奋进姿态。

全域联动聚合力 教研创新谋实效

据悉，“小奔体教云杯”全国中小学体育工作创新评选活动由《体坛周报》《全体育》杂志联合湖南省体育科学学会等权威机构主办，旨在表彰推动学校体育创新发展的优秀校长与教师，树立体育教育典型标杆，已成为全国学校体育领域极具影响力的品牌赛事。为在此次评选中充分展现常州体育教育特色，常州市小学体育孙建顺名师工作室与新北区优秀教师培育室精心策划系列研讨活动，此前已于1月13日在三井第二实验小学举办首场交流，两场活动形成“上下联动、全域覆盖、精准赋能”的教研格局。

1月27日的孟河实验小学研讨现场，气氛热烈而有序。活动吸引了常州市武进区、经开区、天宁区、钟楼区、新北区、金坛区等全域范围内的一线体育教师，以及工作室、培育室全体成员、校内外体育骨干教师共计200余人踊跃参与。记者了解到，参与教师均提前深耕教学实践，精心撰写《体育创新案例》，带着扎实的实践成果、深刻的教学思考与申报困惑而来，为研讨活动的深度开展奠定了坚实基础。

“本次活动紧扣全国体育创新奖申报核心要求，聚焦成果提炼与教师专业成长双向赋能。”活动发起人、省特级教师、正高级教师孙建顺介绍，评选标准特别强调案例需“适应现代教育理念、主题鲜明，符合学生心理特征、策略巧妙，适合常态体育教学、教法简便” ，因此研讨活动全程以案例分享为核心载体，通过创新设置的“重点案例专题发言+随机抽签分享”双环节，推动优质成果共享与精准打磨。
 
在展示环节，参与教师通过PPT动态演示、教学视频实景呈现、成果数据可视化分析等多元方式，全方位、多角度展现体育教学创新实践。分享结束后，随机抽签产生的点评教师结合自身教学经验与申报认知，进行即兴点评与互动提问，在思维碰撞、观点交锋与经验互鉴中，帮助案例发现问题、优化思路、完善细节。这种“人人参与、人人点评、人人提升”的研讨模式，让现场每位教师都成为教研主体，有效提升了案例打磨的针对性与实效性。

六大案例亮特色 五育融合显担当

当天的研讨活动中，6个精品体育创新案例集中亮相，涵盖特色课程构建、校园体育活动品牌打造、五育融合实践、国防教育与体育结合、乡土资源开发、课间生态重构等多个创新维度，充分展现了常州小学体育教育“扎根实践、勇于探索、多元创新”的鲜明特质。

武进区湖塘桥实验小学李迪副校长分享的《小学“1+1+x”体育课程整体构建与实践》案例，构建了“基础课程+特色课程+拓展课程”的三维课程体系。其中“1”为国家规定基础体育课程，保障学生体育核心素养落地；第二个“1”为学校特色项目课程，以足球、武术为核心打造校本品牌；“x”则为满足学生个性化需求的拓展课程，涵盖攀岩、轮滑、定向越野等12个门类。该课程体系通过“技能+体能”模块化教学、跨学科主题融合等方式，实现了体育与德育、智育、美育、劳育的深度贯通，学生体质健康达标率连续三年保持98%以上，相关经验已在区域内多所学校推广。

龙城小学周晨教师带来的《足球俱乐部超级联赛建设的“龙城”实践》，打破传统校园足球“少数人参与”的局限，创新构建“班级联赛+校级联赛+校外交流”三级赛事体系。学校将足球运动与校园文化深度融合，开发“足球文化节”“足球嘉年华”等特色活动，通过“人人有球队、班班有赛事、年年有奖杯”的全员参与模式，让足球不仅成为运动项目，更成为培育学生协作精神、规则意识、抗压能力的重要载体。该实践模式已吸引周边6所学校加入，形成区域校园足球发展共同体。

新北区罗溪中心小学许斌主任的《铸国防军魂，强少年体魄》案例，创新性地将国防教育融入体育教学全过程。学校联合当地退役军人服务站，开发了“军事技能训练”“国防体育游戏”“红色体能挑战”等特色课程，通过队列训练、障碍跑、战地救护模拟等实践内容，让学生在体育锻炼中感悟军人精神、厚植家国情怀。

新北区汤庄桥小学雷超教师的《乡土童趣+活力运动赋能大课间》案例，充分挖掘地方资源，将学校乡土文化等元素融入大课间活动。既传承了乡土文化，又提升了运动兴趣。该案例解决了农村学校体育器材不足、活动形式单一的痛点，为乡村体育教育创新提供了可复制、可推广的实践样本。

常州市局前街小学新龙湖分校沈倩主任分享的《以“趣玩微运动”重构课间生态》，针对传统课间“活动散、安全隐忧多、参与度不均”等问题，开发了30余种小型、趣味、安全的微运动项目。这些项目无需大型器材，利用走廊、教室角落等空间即可开展，如“桌面冰壶”“指尖跳绳”“合作运球”等，通过“游戏化、轻量化、互动化”设计，让课间10分钟成为学生释放活力、增进友谊、锻炼体能的黄金时间，有效提升了学生课间活动质量与校园活力。

新北区龙虎塘第二实验小学刘赟磊教师的《课间焕彩强体魄 五育融合育弘雅》案例，以“弘雅文化”为核心，构建了“雅趣课间、雅韵活动、雅行养成”三位一体的课间体育生态。学校将美育融入体育活动，开发了“舞蹈韵律操”“乐器健身操”等特色项目；将劳动教育与体育结合，组织学生参与体育器材整理、运动场地维护等实践活动；通过“课间文明小使者”志愿服务，培育学生规则意识与责任担当，实现了“以体育人、以体润心、五育并举”的教育目标。

6个案例分享结束后，现场教师纷纷表示深受启发。“这些案例都扎根教学实际，既解决了具体问题，又有系统的理念支撑和可操作的实施路径，为我们申报全国创新奖提供了鲜活的参考样本。”

专家领航明方向 精准赋能备申报

为帮助教师们精准把握全国创新奖申报要求，活动特别邀请省内外多位体育教育领域权威专家莅临现场把脉指导，提供专业化、系统化、针对性的申报指导。

省特级教师、正高级教师赵金华围绕《体育创新案例的撰写与文字提炼》作专题点评。他结合当天分享的6个案例，从全国创新奖评审核心视角出发，强调案例撰写需把握“主题鲜明、逻辑清晰、细节具体、成果可视”四大关键。“好的创新案例既要‘有新意’，更要‘能落地’。”赵金华指出，案例撰写应避免空泛的理念阐述，要突出问题导向、实践过程、数据支撑和成效反思，尤其要注重文字表达的精准性与流畅性，通过“背景-措施-成效-反思”的清晰框架，让评审专家快速把握案例核心价值。针对部分案例存在的“创新点不够突出、成果呈现不够直观”等问题，他逐一提出具体修改建议，为案例优化指明方向。

2025年全国活力校园推广大使、四川资中县丁建霞老师作为往届全国创新奖获奖者，分享了自身申报经验与实践感悟。她带来的《奇思妙想，绿色哑铃，自制器材，变废为宝》案例，通过利用废旧矿泉水瓶、纸箱等材料制作体育器材，既解决了农村学校器材短缺问题，又培养了学生的环保意识和动手能力，该案例在第三届全国中小学体育创新评选中获得高度认可。丁建霞还再现了长沙颁奖会上《创新全员文体模式，以小我微光助力教育强国建设》主题演讲的精彩片段，她“立足平凡岗位、坚持教育创新”的初心与情怀，以及“从教学痛点中找创新点”的实践智慧，让在场教师深受触动。她结合自身申报经历，从案例选题、材料准备、视频制作、答辩技巧等方面，分享了10余条实操经验，为常州教师备战申报提供了宝贵借鉴。

作为工作室领衔人，省特级教师、正高级教师孙建顺作《特色项目提炼与专业发展》专题讲座。他结合工作室成员案例撰写实际情况，系统梳理了全国创新奖申报的要点、难点及避坑指南。讲座中，孙建顺提出案例选题“四重境界”——立足实践找痛点、结合特色创亮点、提炼经验成观点、辐射推广显价值；针对申报材料准备，他从AI工具科学应用、案例内容权重配比、申报视频创作技巧、佐证材料筛选等九大维度进行详细讲解。“申报视频要突出‘真实场景、核心创新、学生参与’，时长控制在5分钟内，开篇30秒必须抓住评审专家注意力。”孙建顺结合往届获奖视频案例，对拍摄角度、内容剪辑、旁白撰写等细节进行指导，同时提醒教师们要注重申报材料的真实性与规范性，避免过度包装与虚假宣传。

市骨干教师曹贝教师开展《体育勇健课程的校本实践》专题讲座。讲座中，曹老师紧扣学校文化中勇健品格培养要求，结合新课标体育品德培育理念，分享了勇健课程在教学目标设定、内容设计、课堂实施的校本实践路径，通过趣味运动、竞技挑战等形式，让学生在体育锻炼中锤炼勇敢坚毅、不畏挑战的品质，将品格培养融入体育课堂全过程。听课教师纷纷表示，讲座内容贴合教学实际，实操性强，为日常体育教学培育学生勇健品格提供了清晰思路和有效方法。

教研赋能促成长 常州体育启新程

此次研讨活动是常州市体育名师工作室充分发挥示范、引领、辐射作用的生动实践，也是区域体育教育协同发展、聚力创新的重要举措。两场高密度、高质量的专题研讨，不仅实现了优质体育创新案例的共享互鉴，更让区域体育教师精准把握了全国体育创新奖申报的核心要求、撰写规范与实践路径，有效提升了教师的专业素养与创新能力。

“两场活动既有先进的教学创新经验可借鉴，又有专业的申报实操方法可运用，干货满满、收获颇丰，为我们备战全国创新奖注入了强大动力。”孟河实验小学吕娟教师的感慨道出了在场教师的心声。她表示，通过参与研讨，不仅学到了其他学校的优秀经验，更清晰地认识到自身案例的优势与不足，接下来将结合专家建议和同伴反馈，对案例进行全面优化升级。

据了解，培育作室自成立以来，始终以“引领区域体育教育创新发展、培育优秀体育教师队伍”为目标，通过专题研讨、课题研究、成果推广等多种形式，已培育出一批教学骨干，孵化了20余项省级、市级体育创新成果，其中孙建顺校长本人曾凭借“体教融合 全面发展”的创新实践，在2024年第三届全国中小学体育创新评选中斩获佳绩 。此次系列研讨活动，正是工作室发挥品牌效应、凝聚区域合力、冲击更高荣誉的重要举措。

展望未来，新北区体育培育室将持续推进体育创新案例的打磨、分享与优化工作。后续将通过“一对一指导、分组打磨、模拟评审”等方式，对优质案例进行精细化提升，同时搭建线上案例分享平台，实现创新成果的长效共享与持续迭代。工作室将继续以教研聚力、以创新赋能，带领区域体育教师深耕教学实践、提炼创新成果，力争在全国中小学体育工作创新评选中充分展现常州特色与常州活力，为推动区域体育教育高质量发展、助力体育强国建设贡献坚实力量。

“体育创新不是一蹴而就的，需要扎根实践、持续探索。”孙建顺表示，工作室将始终坚守“以体育人、以体润心”的教育初心，不断探索体育教育创新路径，让体育成为增强学生体质的重要载体，让常州体育教育的创新之花在全国舞台上绽放光彩。


