常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
中四班   2026年 1月 26日— 1月 30日  第二十二周
	本周主题：
冬爷爷的礼物（三）
	幼儿基础分析：
随着四九寒天的到来，气温已经下降到了零下，人们明显感觉到冬天的寒冷，为了抵御寒冷，大家纷纷穿起了厚厚的棉袄、羽绒服，戴起了围巾、手套、帽子等，室内还开起了热空调、取暖器……通过谈话得知：有6位幼儿出现了赖床的现象，不愿意早起来幼儿园；有6幼儿由于害怕寒冷经常把小手插在口袋里活动。虽然幼儿对于在冬天这样一个寒冷的季节里如何保暖有初步的生活经验，知道多穿衣服、待在温暖的室内可以抵御寒冷。但是除此之外，对于其他的保暖措施了解的并不全面，以及如何安全使用取暖工具不太清楚，如热水袋、电热毯、取暖器等。为此本周我们将从“冬天的服饰和御寒措施”入手，丰富幼儿对过冬方式的了解，勇敢挑战自我，积极参加冬季锻炼，战胜严寒。 

	
	周发展目标：
1.了解冬天里人们的服饰，知道一些基本的御寒方法。
2.不畏严寒，积极参加冬天的各种活动，体验冬天给人们生活带来的欢乐。

	环境创设
	1.创设主题墙：继续创设《冬爷爷的礼物》主题环境氛围；收集并张贴有关“冬天的取暖工具”的图片资料，布置美术作品《漂亮的手套》
[bookmark: _GoBack]2.区域材料：美工区：增添彩纸、毛根、太空泥、纸绳等材料，供幼儿剪梅花等；科探区：增添等，供幼儿观察树叶，记录自己的发现。益智区：增添《雪人相邻数》和《雪花飘呀飘》等材料供幼儿自主游戏合作游戏。图书区：增添《冬天的故事》《冬眠旅馆》等绘本，及勾线笔、白纸等材料，供幼儿自主阅读、创编故事。

	自我服务与自主管理
	1.气候干燥，在一日活动中能有意识的主动喝水，知道喝水对我们的重要性。
2.天气渐冷，户外活动中能根据冷热主动穿脱衣服，主动擦汗、喝水、休息。
3.餐点时，能努力做到按时进餐，吃饭时不说话，不挑食，保持桌面地面整洁。

	






上午

















下午
	区域
游戏
	益智区：《雪花飘呀飘》《雪人相邻数》等；
美工区：绘画《亮的围巾手套》漂、泥工《滑雪的人》；
科探区：制作雪花、有趣的冰；
建构区：地面：冰雪世界；桌面：雪人； 
图书区：绘本《冬天的故事》、创编故事；
关注要点：高老师关注美工区幼儿使用多种材料制作作品的过程，通过观察记录、今日动态、分享交流等方面落实与调整。
王老师：关注益智区幼儿游戏水平，用观察记录、今日动态、分享交流等方面落实。


	
	户外
活动
	晴天：户外混龄游戏—球类游戏、跑跨游戏、钻爬游戏、攀爬游戏、滑梯、跳跃游戏、平衡游戏、综合情景游戏等。
雨天：室内走廊混班游戏--爬爬乐、桌椅变变变、跳格子、赶小猪、跳圈圈等。

	
	学习
活动
	1.语言：老爷爷的帽子    2.科学：冬天的取暖工具    
3.健康：天冷了怎么办    4.体育：快乐的小鹿    5.美术：漂亮的手套 


	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：
科创小游戏：有趣的取暖工具        科学养殖：小金鱼
2.专用活动室：创意室：冬眠的熊
3.户外大课堂：跑酷大挑战


       班级老师：高睿、王婷  执笔：高睿

