常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
大四班     2026年 1月 26日—1 月30日    第二十二周
	本周主题：拥抱冬天（三）

	幼儿基础分析： 
在前两周活动中孩子们知道了冬天的动植物，了解了动物过冬的四种方式和植物在冬天的变化，在探索中感受到了冬天的乐趣。渐渐变冷的天气也使得好多幼儿都爱待在暖暖的被窝迟迟不愿起床，最近我们班部分幼儿在8：50左右才来到教室，也有一些幼儿不愿去户外活动，同时在体育锻炼的时候自我保护的意识还有待提高。
针对这种情况，我们和孩子们聊了聊冬天可以做的事，18名幼儿对冬天的运动产生好奇，本周我们将从“冬天里人们的活动”出发旨在鼓励不畏寒冷，积极勇敢的参加体育锻炼，感受运动带来的快乐。

	
	活动总目标：
1.进一步了解冬天里人们的活动，体验冬天生活的乐趣。
2.能用绘画、故事等多种方式表现冬天里人们的活动，进一步表现对冬天的热爱。

	环境创设
	1.创设整洁、温馨的班级环境，布置《拥抱冬天》主题氛围，将有关冬日运动的图示支架进行展示。引导孩子们大胆创作我喜欢的运动并个性化的展示出来。
2.区域材料：美工区增添提供正方形白纸、油画棒、太空泥、刮蜡画等材料以及有关冬天人们的运动各种图片，让幼儿进行绘画；建构区提供设计图、积木等材料让幼儿拼搭运动公园；益智区提供士兵突围、冬天寻宝记等游戏材料；在科探区增添运动类的游戏，如过山车、摩擦力小车；在图书区增加冬日运动类的绘本，供幼儿阅读，自制图书。

	自我服务与自主管理
	1.积极参与户外活动，在活动中能抵御寒冷,自主擦汗休息并及时补充水分。
2.午睡时能够自主盖好被子，自己穿脱衣物，午睡后能主动整理被子。
3.饭前便后主动洗手，勤剪指甲勤洗澡，养成良好的个人卫生习惯。
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	区域
游戏
	关注要点：孙老师重点关注建构区幼儿合作搭建的情况及基本搭建技巧的掌握情况，通过观察记录、拍照、视频、今日动态等形式关注幼儿在游戏中的情况；陈老师重点关注图书区游戏时的专注度及游戏后的整理情况，主要通过视频、照片等形式关注幼儿在游戏中的情况。
建构区：雪花片冰壶运动、篮球场等；
图书区：《冬季运动会》、词语接龙；
益智区：士兵突围、冬天寻宝记等；
美工区：我爱跳绳、冬日滑雪等；
科探区：摩擦力小车、齿轮大作战等。

	
	户外
活动
	晴天：户外游戏—跑步区、皮球区、综合区、小木屋、钻爬区、轮胎区、前滑梯、后滑梯等。
雨天：室内走廊游戏-爬爬乐、桌椅变变变、跳格子、赶小猪、跳圈圈等。

	
	学习
活动
	1.语言：毛毛和涛涛             2.数学：6的分合          3.科学：天气预报
4.健康：滑雪歌                 5.体育：打雪仗          
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	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：
主题建构：冰壶运动
生态种植：水培蔬菜根；
科创小游戏：摩擦力小车；
2. 专用活动室：建构厅：运动公园
3.户外大课堂：好玩的皮球


班级老师：陈荷花、孙银 

