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课题研究过程：

【文献研究】

【阅读书目】

“双减” 背景下三年级英语情境化作业的设计与实施研究

一、研究背景

在 “双减” 政策深入推进的大环境下，小学英语教学面临着减负提质的关键挑战。三年级作为英语学习的起始阶段，学生对英语充满好奇但基础薄弱、注意力易分散。传统的机械抄写、大量习题类作业，不仅难以激发学生兴趣，还可能消磨学习热情，与 “双减” 政策提升作业质量、促进学生全面发展的目标相悖。情境化作业通过创设生动有趣、贴近生活的语言环境，能让三年级学生在轻松愉悦的氛围中学习英语，增强语言运用能力，契合低年级学生的认知规律，因此，开展 “双减” 背景下三年级英语情境化作业的设计与实施研究势在必行。

二、三年级英语情境化作业设计原则

（一）趣味性优先原则

三年级学生活泼好动，对新奇事物充满兴趣。作业设计需大量融入游戏、儿歌、动画等趣味元素，创设如 “英语大闯关”“字母寻宝” 等充满趣味性的情境，让学生在玩乐中学习英语，保持学习热情。例如，在学习字母时，设计 “字母卡片拼图游戏”，学生通过拼合字母卡片组成单词，既巩固字母认知，又增添学习乐趣。

（二）生活关联性原则

紧密联系三年级学生的日常生活，将家庭、学校、购物等常见场景转化为作业情境，使学生能够将英语知识与实际生活经验结合。比如，布置 “家庭英语小管家” 作业，让学生用英语标记家中物品名称并制作成卡片，在真实生活场景中强化英语学习。

（三）基础巩固性原则

鉴于三年级是英语学习起步阶段，情境化作业设计要以夯实基础为核心，围绕基础单词、简单句型和基础语法进行情境创设。如在学习数字单词时，创设 “超市购物结账” 情境，让学生用英语计算商品价格，巩固数字单词的运用。

（四）直观形象性原则

借助图片、实物、肢体动作等直观手段创设情境，帮助三年级学生更好地理解英语知识。例如，学习动物单词时，展示动物图片或播放动物视频，让学生模仿动物动作并用英语说出动物名称，加深记忆。

三、三年级英语情境化作业实施策略

（一）基于教材内容创设趣味情境

深入剖析三年级英语教材，围绕教材主题创设趣味情境作业。在学习 “Colors” 单元时，设计 “彩色世界大冒险” 情境作业，让学生寻找生活中的彩色物品，用英语描述其颜色并拍照上传；还可开展 “彩色绘画配英语” 活动，学生画一幅彩色画并用英语标注颜色单词，将教材知识与趣味活动相结合。

（二）借助多媒体打造沉浸情境

充分利用图片、动画、音频等多媒体资源，为三年级学生打造沉浸式英语学习情境。在学习英语故事或儿歌时，播放生动的动画视频，布置 “动画配音小达人” 作业，学生观看视频后为角色配音，锻炼口语表达和语音语调；也可利用英语学习类 APP 中的趣味游戏，如单词消消乐、句型填空小游戏，让学生在虚拟情境中巩固知识。

（三）开展亲子互动情境作业

三年级学生对家长依赖程度较高，设计亲子互动情境作业，促进家校协同学习。布置 “家庭英语剧场” 作业，学生和家长一起表演英语短剧，如《小红帽》《三只小猪》的简单英语版本；或者进行 “英语猜谜大赛”，家长用英语描述物品或动物，学生进行猜测，增进亲子感情的同时提升英语能力。

（四）创设校园主题实践情境

结合校园生活创设实践情境作业，增强学生英语运用能力。开展 “校园英语小导游” 活动，学生用英语介绍校园的教室、操场、图书馆等场所；组织 “英语值日报告”，每天安排一名学生在课前用英语分享校园生活趣事，让学生在熟悉的校园环境中实践英语。

四、研究成果

（一）学生英语学习兴趣高涨

情境化作业丰富多样的形式极大地激发了三年级学生的英语学习兴趣。通过课堂观察和学生反馈发现，学生主动参与英语学习的积极性显著提高，90% 以上的学生表示期待完成英语作业，在课堂上回答问题的主动性也明显增强。

（二）基础语言能力有效提升

经过一段时间的情境化作业实践，学生在单词记忆、句型运用和口语表达等方面进步明显。单词听写正确率平均提高 25%，简单日常英语对话更加流利自然；在学校组织的英语朗读比赛和单词竞赛中，参与情境化作业实践班级的学生获奖率比未参与班级高出 30%。

（三）教师教学创新能力增强

教师在设计和实施三年级英语情境化作业过程中，不断探索创新教学方法，教学理念从传统知识传授向培养学生核心素养转变。教师更加注重学生的学习体验和需求，教学设计能力、课堂活动组织能力和作业评价能力都得到有效提升，形成了一批优秀的情境化作业设计案例。

五、存在问题

（一）情境与知识融合度不足

部分情境化作业过于注重形式的趣味性，与英语知识的融合不够紧密，导致学生在完成作业过程中未能有效掌握知识要点，学习效果大打折扣。

（二）作业分层不够细致

三年级学生英语学习水平已出现差异，但情境化作业分层不够细致，难以满足不同层次学生的学习需求。基础薄弱学生完成部分作业有困难，而学习能力较强的学生又觉得作业缺乏挑战性。

（三）评价反馈不够及时全面

对三年级英语情境化作业的评价多以教师评价为主，评价方式单一，且反馈不够及时。同时，缺乏对学生在作业过程中的参与度、合作能力等方面的全面评价，难以有效发挥评价的激励和指导作用。

六、改进方向

（一）深化情境与知识融合

组织教师开展专题教研活动，深入研究三年级英语教材知识体系，学习先进的情境化教学理论，提高教师将知识与情境深度融合的能力。在设计作业时，确保每个情境都紧密围绕教学目标，让学生在体验情境的同时扎实掌握英语知识。

（二）优化作业分层设计

对三年级学生的英语学习水平进行细致评估，根据学生的基础、兴趣和学习能力进行分层。针对不同层次学生设计难度和形式有差异的情境化作业，如为基础薄弱学生设计更多模仿类、巩固类情境作业，为学有余力学生提供拓展类、创新类情境任务，实现精准教学。

（三）完善多元评价体系

构建教师评价、学生自评、互评以及家长评价相结合的多元评价体系。设计详细的评价量表，从作业完成质量、知识掌握程度、参与积极性、合作表现等多个维度进行评价。及时向学生反馈评价结果，针对学生的问题和进步给予具体指导和鼓励，充分发挥评价的促进作用。

【学习反思】

通过本次学习，我对“双减”背景下小学英语情境化作业设计与实施有了更深刻的理解。这份研究资料不仅理念前沿、原则清晰，而且策略具体、成效显著，并具有深刻的反思精神，为我的实践提供了宝贵的理论依据和可操作路径。

我最大的收获在于认识到，作业的“减负提质”绝非简单地减少数量，其核心在于通过设计变革来提升学习效能。情境化作业以“趣味性”和“生活化”为桥梁，将枯燥的语言知识转化为学生乐于参与、易于理解的实践活动，这正是激发三年级学生内在学习动机的关键。同时，研究报告指出的“基础巩固性原则”和“存在问题”也让我警醒，任何形式创新都必须紧密围绕并服务于核心教学目标，避免陷入“为情境而情境”的形式主义。

未来，我将尝试将学习到的策略应用于自己的教学。例如，在设计作业时，我会更注重从教材单元主题出发，设计像“家庭英语小剧场”或“校园词汇寻宝”这样的整合性任务，并探索利用简单的技术工具（如录音、拍照）来丰富作业形式。我也会特别注意分层设计与多元评价，思考如何为不同起点的学生设置恰当的情境挑战，并让评价不仅关注结果，更关注学生在过程中的参与、合作与成长。

总之，这次学习让我坚信，精心设计的情境化作业是实现“学用结合”、培养学生核心素养的有效载体。我将继续探索，让作业真正成为学生喜欢的、有收获的英语学习旅程。

【阅读书目】

“双减”背景下小学英语情境化作业设计探讨

摘要：“双减”措施强调教师要充分缩减工作数量和时间，最大限度减少小学生的工作负荷，同时确保作业设计的质量，最终实现减负提质。 正是因为这样，小学对英语的教学也受到了老师的高度重视，在操作的设置和调整上也进行了比较多的尝试，其中之一就是小学有了较大量情境   化操作的教学实践。情境化操作比较注重于趣和情，通过在操作中设置真实情境，老师能够引导学生更加专注地进行操作。

关键词：“双减”;小学英语；情境化

引言：学生在开始学英语时感到无从下手，同时在进行英语写作 时又会产生不少困难，长时间这样会造成英语教学效果很差，不能满  足老师的期望值。但情境化作业能够有效利用自身优势调动学生对英   语的学习积极性，同时也会有助于学生巩固曾经学过的东西。在“双减” 背景下使用情境化作业不但能够减轻工作量，而且能提高写作的兴趣， 能有效提高学生的英语掌握水平和工作效率。

一、“双减”背景下的小学英语情境式作业设计的重要性

“双减”背景下研发并产品设计小学英语情境化作业设计时，必 须按照教学规范的有关规定，紧密结合小学生的个人及其总体发展需  求和特征加以产品设计。只有如此才可确保教师高效地完成教学任务， 让小学生尽快夯实所学的英语知识与专业技能，良好地培养的英语核  心能力。小学英语情境化作业是针对学生的掌握能力基本理论所开展  的科学研究，通过在实践中进一步优化作业设置，从实用视角考虑解  答小学生面临的英语作业提问，并且还会研究学生的发展续期及其学  业追求，从而有利于在“双减”的背景中开展研究探索。探讨怎样依  据学生的心理成长规律及其有趣的实物、实景和其他现实场景入手，  提供恰当的英语、运动或者游戏和其他场景，设置富有刺激性的场景  式作业，调动学生的学习态度并培养学生练习积极性，使学生的思维  由要我做，转变为，我要做。并能够有效地培养学生的学习主动性。  研究探讨怎样整合、优化、完善的英语作品，能够带给学生立体化、  全方位的锻炼平台，能够引导学生走向人生、贴近时代、走向世界，  进而提高学生的英语认知水平与英语技能，全方位培养其英语专业素  质。

二、“双减”背景下小学英语情境化作业设计的创新对策

(一)从题海战术转变成生活化作业

以往的英语老师们在给学生设计作业时，所采用的方法通常是“题 海战术”,这个方式的确能够一些限度地提高学生的英语分数，但是  操作量大时学生要花费的时光会更长，长此以往并不利于开拓学生的  英语思路，很多时将造成学生头脑僵化。而“双减”背景下的小学英  语情境化操作都是生活化操作，能够帮助学生在进行操作时，把基础  知识与实际活动相结合，同时也更加有效的掌握了曾经学习过的英语  知识点。英语老师从英语学生的视角出发，充分考虑学生已有的英语  知识储备和自身的人生体验，并力求找到英语写作与学生活动之间的  连接点，并提出了能将英语学习的知识与提高学生思想素养进行融合  的情境化写作理论，将英语学生从做作业的活动转变为富有趣味、能 探索未知、迁移和应用英语知识的过程，使学生在做作业中满怀憧憬， 能带着问题进入日常生活，并将之称作完成作业的同时感知生活。而 小学英语教师情境化写作则主要是将英语应用作为目的，把情境当成 支撑，将生活体验作为学习手段，从而使英语知识产生了更多的生命  价值。

(二)从低质量转变为高质量作业

在“双减”措施出台以前，小学操作基本都面临着操作量大且效 率低的难题，很多第一线老师因为顺利完成课堂教学工作，会考虑让  学生进行做练习题册。这些练习题册内的题型极其丰富，会同样包含  撰写文章、完形填空、仔细阅读理解能力、撰写文章、所选单词的用法等具体内容，但是过度丰厚的练习题课程会直接导致学生必须耗费 巨量的时光进行英语操作，过度烦琐的教学内容会大大降低学生对英 语的学习兴趣，而且效率较低的操作不能有效培养学生的英语技能。 在“双减”政策背景下设计的场景型操作，往往能够有效提高学生写 作效率。一线英语老师可以通过给学生精心编选的文章，使教学内容 变得更加富有特色，并且由于教师工作量不大而能够更有效调动学生 对完成作业的主动性，使学生能够更加积极主动的完成作业。而优质 的情境式作业，不但能够直观起到巩固学生进行复习作业的功效，更 能够增强学生对英语的运用意识，从而提高其英语学科核心素养。

(三)增加作业的趣味性和选择性

在小学时期开展英语教学，不但必须保证学生在真实环境中与他  人的互动，而且必须培养学生对英语学习的求知欲与兴趣，使学生在  兴趣的引导下积极主动地开展英语练习，以扩大英语的空间。小学英  语老师必须在平时的教学中经常仔细观察学生，刻意搜集学生比较关  心的信息和事件，将它们作为制定情境性任务的基础。有关数据表明， 许多小学生对抄写文章和词语的积极性非常低，但学生学习英语交谈、 欣赏英语图片和演唱英语歌曲等方面的积极性特别强，甚至一些学生 要求英语老师能够少抄写作业，而多一些趣味对话或其他知识，于是， 老师能够针对学生的特点来设置情境性作业。

(四)增强了写作的层次感，突出个体差异

学生是单独的个体，每个人的也存在差别，所以小学英语老师在  设置情境化英语作业时，应该充分突出学生的个体差异，使任务设置  的比较富有层次感。英语老师一定要通过课堂来充分了解学生的实际  学习状况，不断的与学生交流，以掌握其具体要求。然后针对学生的 状况制定针对性的作业，使学生能够在完成作业后得到成就感，如此 才能有效调动学生学英语的热情。此外，小学英语老师在设计情境化  英语作业中，应该坚持以人为本的基础思想，由学生自己来完成任务， 不过在此过程中教师应给与学生适当的引导，有助于学生学会正确的  学习方式。小学英语老师可以给学生提供形式多样的套餐作业，但是  需要注意套餐作业应该是有层次性且具有巩固意义的作业，例如在编  写作业中添加角色扮演和朗读的信息，然后让学生按照作业信息进行  展示交流。

结束语：

综上所述，在“双减”的背景下设计情境化小学英语作业设计， 将能够有效提高学生对完成作业的兴趣，也有助于学生有效完成英语 作业，巩固已学会的英语知识点，从而实现老师设计的课程目标，最 后实现了培育小学生英语核心素养的目的。

【学习反思】

我的反思集中在以下三点：

一、理念转变是核心。 文章核心观点与我上一份学习的报告一致，都强调了从“题海战术”到“生活化、趣味化作业”的范式转变。这再次印证，“双减”的精髓并非简单地“减量”，而是通过作业设计的根本性变革来“提质”。将知识融入生活情境，正是激发学生内在动机、实现减负增效的关键路径。

二、实践关键在于“针对性”与“分层”。 文章特别指出要“增强作业的层次感，突出个体差异”，这对我启发很大。在未来的设计中，我必须更细致地观察和分析学生的不同起点与兴趣点，提供“套餐式”或可选择的作业任务，确保基础薄弱的学生能获得巩固，学有余力的学生能迎接挑战，让每个学生都能在情境中获得成就感。

三、警惕形式主义，确保“情境”服务于“知识”。 文章虽未深入探讨，但结合上一份研究材料中指出的“情境与知识融合度不足”的问题，我需时刻警醒。设计情境时，必须紧扣单元教学目标，确保趣味性的活动能有效承载和巩固核心语言知识，避免活动热闹但学习实效不高的现象。

【阅读书目】

摘要：新课标引领下，小学英语教学模式在不断的进行创新和改革，旨在让学生在学习时有更大的兴趣，以此提高英语教学质量，推动小学英语教育的不断进步和发展。为此教师在小学英语语篇教学时，就可以将学习任务单进行灵活应用，充分调动学生的积极性，使得学生在语篇学习任务单练习时，将英语知识进行合理的运用，培养他们的自主学习能力，提高学生的学习效果，以此有效满足新课标的教学需求。

关键词：新课标背景；小学英语语篇；学习任务单；设计与研究

引言

英语作为国际通用语言，在人们的日常学习和生活中有着很大的应用效果。近年来，新课标的实施与颁布，对小学英语教学提出了更高的要求，需要着重培养学生的综合语言运用能力、文化意识和思维品质。此时教师在英语语篇学习任务单设计时，就需要了解学生语篇知识了解和掌握情况，提供多种难度的学习任务单，注重英语知识的实际应用，组织学生进行小组讨论，以激发学生学习兴趣，培养学生的英语综合能力。

一、基于学生需求兴趣，设计个性化任务单

新课标下，教师在设计语篇学习任务单时，需要结合多种教学策略，以确保学习任务单的设计符合新课标的要求，又能有效地促进学生的语言学习和综合能力的发展。此时教师则需要先了解学生的兴趣爱好和语言学习需求，设计有意义、有挑战性的语篇学习任务单，引导学生积极参与到教学活动当中，以激发学生的学习兴趣和学习热情，让每位学生都能够结合自己的能力选择符合的语篇任务单进行探索和分析，使得学生能够在体验的过程中深刻感知语言知识和文化内涵，以促进学生英语综合运动能力的提升，培养学生的英语素素养，为他们未来的学习和生活打下坚实的基础。例如，教师在带领学生学习“Makingfriends”这一单元知识时，旨在让学生理解并使用与交友相关的词汇和表达方式，鼓励学生结合所学的知识描述与他人交往的过程。为此教师就可以结合这一单元中的“Greeting people and introducing myself to help make new friends”语篇来设计不同类型的学习任务单。主要包括以下三个学习任务单：任务一，阅读教材中的语篇知识，将与日常生活对话交流的的词汇知识摘抄下来，制作一张包含对话交流的单词卡片；任务二，了解语篇中常用的句型知识，和学生一同结合句型进行对话交流；任务三，结合语篇知识来写一篇如何和好朋友相处的内容。然后教师就可以让学生根据自己的能力选择合适的任务单进行学习，让学生能够更好地掌握语言技能，为终身学习奠定基础。而学生在语篇任务探索时，教师要观察学生的实际情况，提供相应的指导意见，确保每位学生都能在适合自己的学习环境中取得进步。

二、创设真实任务情境，培养学生表达能力

众所周知，语言是人们对中外文化展开思维交流以及碰撞的工具。而大多数的学生从小生长的语言环境是汉语，对西方文化，比如礼仪、节日风俗及饮食习惯知之甚少。为了让学生更好地学习英语知识，教师在进行语篇学习任务单设计时，可以适当地渗透一些文化知识，创设愉快的任务探索情境，以提高学生的课堂参与性，促使学生在语篇学习任务单探索时表达欲望也随之喷薄而出，学生语言运用水平得到高效提升，帮助学生对所学知识进行理解以及掌握，以培养学生的文化意识，增强学生整体语篇学习能力，为学生英语的持续学习打好基础。例如，教师讲解“Differentfamilies”单元内容时，旨在让学生了解不同家庭的组成和特点。此时教师可以为学生设计“家庭成员认识”任务单，先带领学生对本单元的语篇进行阅读，将需要重点掌握的知识摘抄在笔记本上。紧接着学生则需要自己制作一个计划表，将家庭成员的名称和称呼、家庭成员之间的关系和责任以及不同家庭形式的特点和缺点等内容记录下来，帮助学生在真实或模拟的环境中运用语言。而学生在制作的过程中教师则需要为学生展示西方国家学生家庭成员生活的方式，以此增强学生的文化意识，实现英语语篇教学的最终目的。再或者教师还可以为学生设计“家庭聚会”学习任务，引导学生将自己家庭庆祝和纪念的流程用英语进行描述，并了解西方家庭的习俗，让学生就建立起对中外文化巨大差异的初步印象，以及正确的价值观念、文化信念等。

三、提供多元化教学资源，增强学生阅读能力

小学英语语篇学习任务单的设计应整合各种资源，促进课程质量的提升，提高学生的学习能力。所以教师在语篇学习任务单布置时，需要了解学生的学习特点，提供与语篇有关的教学资源，引导学生运用这些资源主动对学习任务单进行探索和分析，使学生在不断探索中，逐步理解和掌握英语知识和技能，并能够将所学知识运用在实际情境当中，从而达到更好的学习效果，使得学生的整体素质得到有效提高，达成核心素养教学目标，使语篇教学达到更加理想的效果，提高教学效率和质量，全面提升学生的语言能力和综合素养。

【学习反思】

学习后，我对新课标下小学英语语篇教学任务单的设计与应用有了更清晰的认识。任务单不再只是练习册的替代品，而应成为连接学生、语篇与素养发展的桥梁。教师通过设计个性化、情境化、资源整合化的学习任务，能够有效激发学生的兴趣与表达欲，引导他们在真实的语言运用中发展能力。

反思自身实践，我意识到未来设计任务单时需更注重“以学定教”。要从学生的真实兴趣与认知起点出发，让任务兼具层次性与挑战性。同时，要敢于打破教材限制，引入多元资源与文化情境，使语言学习真正融入生活。最重要的是，教师要在学生完成任务的过程中扮演好观察者、支持者的角色，让学习在自主探索与协作交流中真实发生，最终指向核心素养的全面发展。
【阅读书目】

小学英语情境教学策略研究
教师运用情境教学法开展教学活动的设计与实施，可以体现在下面几个方面。

一、创设真实情境，培养学生兴趣

冯颖欣老师在教学 Meet my family 这一课时，结合教材内容和学生的生活实际，通过学生家庭照片的呈现，设计了 Talk about my family 活动。一幅幅家庭照片的呈现，激发起孩子们浓厚的学习兴趣，促进孩子们大胆运用语言来描述家庭成员的情况。学子们主动参与、积极互动，妙趣横生的课堂，快乐无限的体验。

徐最老师在教学 Let's eat 这一课时，围绕主题 eat，通过实物（如围裙）、教具（汉堡包、三明治、面包、鱼肉等）和电脑课件，设计了 Welcome to Miss Xu's Canteen.这一情境，有效地激发了学生的学习兴趣，创造了大量的运用语言的机会，提升了课堂活动的参与度。

二、创设问题情境，发展学生思维

思维品质是英语学科核心素养四个维度中的重要一环，我们在情境创设的时候一定要深钻教材、巧妙设计、合理实施。

在徐最老师的课堂教学中，她围绕与主题相关联的食物类词汇，设计了 Let's play（找规律）的活动，让学生在读图、观察和思考中巩固了所学内容、提升了学习能力。同时，有效促进了学生推理、判断等方面思维能力的发展。

冯颖欣老师在教学 Meet my family 这题内容的时候，充分挖掘教材，创编了 Bunny's family 绘本材料。在课堂教学过程中，教师借助绘本开展活动，不仅丰富了学生的语言输入，而且，基于绘本故事提出相关的有意义的问题，让学生在小组合作、交流中分享探究，促进了学生思维品质的发展。

三、创设意义情境，激发学生情感

有意义的教学情境能激起学生美好的情感和浓厚的兴趣，使他们对学习活动乐此不疲。（余文森，2006）有意义的教学情境具体体现在情境的生活性、学科性、形象性、问题性和情感性等方面。

冯颖欣老师在教学过程中，先后设计设施了 1) 游戏活动: Music Box, 2) 绘本阅读: Bunny's Family; 3) 任务驱动: Talk about your own family 三个典型的意义情境，学生在不同的情境中，与老师自然互动，共同交流。在积极的情感传递中，培养了乐观进取、孝顺感恩等品质。

徐最老师紧扣教材内容，借助实物、教具(chopsticks, knife, fork, etc.)，组织安排学生进行中西方饮食文化的思考和对比，其中重点关注中西方餐具的不同。学生们在语言学习过程中，基于有意义的情境，尝试运用 I eat with chopticks. He eats with knife and fork. 综合语言运用能力得到了提升，文化意识得到了增强。

四、创设活动情境，鼓励学生实践

活动情境是指教师尽量给学生提供动口、动手、动脑的实践机会，尽量使学生的多种感觉器官协同活动（赵大刚，2011）。

冯颖欣老师在 Pre-teaching 环节，组织学生围绕家庭成员等方面单词进行了学习巩固之后，设计了一个饶有趣味的 Music Box 游戏活动。此活动的操作宛如击鼓传花。当 Music Box停留在哪位同学的手上，该同学就要从 Music Box 中抽取一张纸条。纸条上写有类似于 Your father's father is your ______. 的句子。孩子们如果能够脱口而出、准确作答，就可以得到奖励。在此活动情境中，学生积极性高，参与面广，语言运用真实自然，收到了良好的效果。

而徐最老师则根据教材内容，创设了 Miss Xu's Canteen 这一场景，鼓励学生在此情境中运用本节课所学的要点句型 Can I have some ..., please? Sure. Here you are.大胆进行操练，灵活加以运用。学生们借助于教师准备充分的实物和教具，进行了大量的语言运用活动，孩子们在愉悦的心境中提升了语言能力和学习能力，同时，学习兴趣得到了激发，学习积极性得到了提升，学习自信心得到了加强。

教学是一门科学，同时又是一门艺术。正因为如此，所以才值得我们去不断地学习、实践和反思。感谢承德小学黄华君主任的邀请，让我有幸参与本次活动；感谢《中小学外语教学》杂志，让我能够带着问题进行选择性阅读，不断地学习与提升；感谢冯老师和徐老师，让我得以走进她们的精彩课堂。

《基于核心素养的小学英语情境教学策略的研究》是一个对教学指导性很强的课题。我们一定要加强深度学习，透彻理解英语学科核心素养的内涵，基于情境教学的已有研究，聚焦策略板块，结合教学内容和教学对象，有针对性地选定教学板块，开展脚踏实地的教学研究工作。教学路漫漫，携手共向前。真诚地祝福承德小学在该项研究中取得喜人的成果，从而更有效甚至高效地促进我们教师的教和学生的学。

 【学习反思】

通过学习，我对小学英语情境教学策略有了更系统、深刻的认识。情境创设不能停留在表面“热闹”，而应成为实现学科育人目标的桥梁。文中的案例让我看到，优秀的情境设计都紧密围绕教学目标（如家庭、饮食），并与学生真实生活、思维发展和情感体验深度融合。

反思自己过往教学，有时过于注重情境的“形式”，而忽略了其“意义性”与“思维含量”。未来，在设计情境时，我将更注重：第一，目标导向，让每一个情境都精准服务于语言学习与素养发展；第二，思维激活，像文中那样设计有层次的问题与活动，引导学生观察、推理、表达；第三，情感融入，让文化对比、价值引导在自然的情境交流中发生，实现语言学习与立德树人的统一。真正的教学艺术，在于用科学的设计，点燃学生内在的学习热情。 
【阅读书目】

小学英语情境教学方案设计

在小学英语教学中，情境教学是一种贴近孩子生活、以真实语言输出为导向的有效策略。它强调将语言知识嵌入具体情境，让学生在任务驱动的互动中自然输入、输出和理解，从而提高语言运用能力、培养学习兴趣、形成积极的英语情感态度。设计一个可落地的情境教学方案，既要关注课程标准的要求，也要结合班级实际、学生水平和学校资源，做到“可执行、可评价、可持续”。下面从目标定位、情境设置、活动设计、评估与反馈、资源与环境等维度，给出一个可操作的方案框架，并通过两个案例展开落地细节。

首先，目标与原则要清晰。小学英语情境教学要以“输入—输出—反馈”为循环，强调语言的实际功能性和交际性。目标应覆盖知识层面、过程与技能层面、情感态度和学习策略三条线：理解并能使用本单元的核心句型与词汇；在情境中进行信息交换、合作与角色扮演，并能够用英语表达简单意见与情感；通过参与与同伴互动，形成对英语学习的兴趣、信心和自我调控能力。实现上述目标，需遵循以下原则：情境真实、任务驱动、过程可视、评价多元、差异化支持、资源友好、风险可控。

情境设计的核心在于“情境来源”与“情境目标”的对齐。情境可以来自学生熟悉的校园生活、家庭日常、社区活动，或跨学科的主题，如自然、科学、艺术等。每个情境应明确三层目标：语言层面（要学会的句型、词汇、发音与语调要点）、交际层面（在情境中完成信息交流、请求帮助、表达偏好等功能）、学习策略层面（听说读写四环节的自主学习策略、合作学习方法、错误修正的自我监控）。材料准备要以低成本、易获取为原则，必要时可以借助多媒体、实物道具、图片卡片、情景小道具，让学生在“看得见、摸得到、能使用”的条件下进行语言练习。环境设置方面，教室应具备灵活的活动区域：圆桌讨论区、角色扮演区、小短剧舞台、信息差游戏角等，以便快速切换情境、实现多样任务。

在课程结构上，情境教学通常以单元为单位，按“导入—输入—练习—产出—巩固与评估”的循环推进。导入阶段，通过悬念性的问题、情境图片、短视频或情境对话，激发兴趣；输入阶段聚焦核心词汇与句型的听说训练，尽量在真实情境中呈现语言意义；练习阶段通过信息差、配对、角色扮演、任务卡等形式，促使学生主动输出；产出阶段将学习成果转化为可展示的形式，如小剧场、情景对话表演、海报陈述、短文复述等；巩固与评估阶段，结合口头与书面任务、同伴互评、教师即时反馈，形成持续改进的循环。

下面通过两个具体案例，展示落地细节与操作要点。

案例一：Unit 1 该在学校的日常场景（At School）

情境设定：在校园里，我们会遇到老师、同学、办公室、操场等场景，围绕“我在学校会说、会用、会问”的主题展开。目标句型包括：What time is it? It’s time for recess I need help Can you help me? Let’s go to the library 核心词汇覆盖 school、classroom、teacher、student、book、table、chair、clock、library、computer 等。

导入阶段，教师用一段简短对话切入，例如“老师正在找书，学生在问路”的情景。随后展示校园图片卡片，引导学生用所学词汇描述场景，教师用示范对话激活语言预立。输入阶段，教师提供简短对话音频与情境卡片，让学生完成信息提取与配对练习，如“找同桌的同学完成信息卡上的问答：What time is it? It’s three fortyfive”学习时注重发音与语调，尤其是问句的升调与时态表达的自然使用。练习阶段，分组进行信息差游戏：A 组手持校园物品图片卡，B 组通过纸质线索在教室内“找人”并用英语询问位置与功能，如“Where is the library?”“It’s near the stairs”。另外设置“老师来评估”的小剧场任务，学生两人一组排演一个短场景，例如“在办公室办理借书手续”，通过角色扮演强化语言实际运用。产出阶段，学生以小组形式制作“校园地图导览海报”，用简单英语介绍每个地点的功能与礼仪，要求使用新学的核心句型和词汇。巩固阶段，教师组织口头测验与同伴互评，重点关注表达的准确性、应答的连贯性与协作态度。评估方面，采用形成性评估与过程性记录：每位学生在产出环节的参与度、语言输出的准确性、合作态度、以及课堂参与度等都 纳入日后的学习改进。

案例二：Unit 2 与家庭、日常生活相关的情境（My Daily Routine）

情境设定：以“我的一天”为主题，围绕早晨、上学、午餐、放学、休息、晚间活动等日常活动展开。目标句型包括：What time do you wake up? I wake up at six o’clock What do you do after school? I play soccer I have breakfast at seven thirty 词汇覆盖：wake up、eat、go、play、study、sleep、morning、afternoon、evening、today、every day 等。

导入阶段，通过孩子熟悉的早晨情景引出话题：用简短视频片段展示“起床—刷牙—吃早餐”的顺序，激活学生的常用表达。输入阶段，教师用慢速清晰的朗读搭配动画演示，帮助学生理解时间表达与日常活动之间的因果关系。练习阶段，采用“日程表填写”与“信息互换”两种任务：学生两人一组，一人担任日程表管理员，另一人提问并记录对方的日程，练习问答、时态与日常活动词汇的自然使用。产出阶段，组织“小小日记演讲”比赛，每组用简短英文描述一天中的亮点，附上简单的时间词表达与情感描述；利用班级角落设置一个“我的一天”展板，学生用图片和句子拼贴展示日常活动。巩固阶段，进行同伴评估和教师回顾，重点关注句式的多样性、语音语调的自然度以及情感表达的真实感。

对教师的设计要求与难点应对

在这两个案例中，教师需要具备以下能力与策略：先建立可观测的学习目标，将语言点与任务目标在黑板上清晰呈现；在活动中提供必要的支持，如脚本、情境道具、句型模板、时间线等，确保低年级学生也能参与并获得成功感；对差异化给予灵活支架，例如对基础薄弱的学生，提供更简单的问答模版、更多的示范对话；对语言水平较高的学生，提供扩展任务，如延伸讨论、角色扮演深度、或跨学科的扩展任务（如用英语描述校园地图、写简短英语日记等）。教师应注重过程性观察，记录学生的参与度、语言使用的准确性、团队协作的效率，以及情感态度的表现，并据此调整后续单元的难度与节奏。

评估与反馈方面，情境教学强调形成性评估与多元评价。口语能力的评价可以采用“信息交流的流畅度、句型使用准确性、发音与语调自然度”这类维度，书面表达则以日记、海报、短剧脚本的完成情况来衡量。评价工具可包括观察记录表、同伴互评表、教师即时反馈卡以及产出任务的评分量表。关键在于把教师的评价与学生自评、同伴评估结合起来，形成闭环，帮助学生看到自己的成长点与未来改进方向。

资源与环境方面，学校应尽量提供灵活的教室布置和多样化的教学材料。可利用投影设备、音频演示、图片卡、日常道具（如帽子、地图、书本、玩具小物）等，降低语言距离。若学校资源有限，也可通过家庭资源获取材料，如家庭作业中让家长拍摄一个简短的英语自我介绍视频，作为家庭学校共同参与的情境素材。此外，设计应尊重学生隐私和安全，避免暴露个人信息，鼓励匿名化表达与小组协作。

在情感与语言风格方面，情境教学应保持积极、支持性的课堂氛围。教师的语气要温和、明确，鼓励学生大胆尝试、慢慢改进，避免以纠错为主的高压反馈。通过合理的情感调控，使课堂既有趣味性，又能实现学习目标。对教育过程中的挑战，如学生注意力分散、语言表达困难、合作冲突等，应及时介入，提供结构化的任务引导与角色分工，帮助学生在安全、平等的环境中练习语言。

【学习反思】

教师的专业发展在情境教学中扮演关键角色。要从具体的单元设计、材料选择、互动策略、评估工具等多个维度进行反思与提升。可以建立校本课程资源库，收集不同年级、不同主题的情境案例与反思笔记，形成持续更新的教学指南。通过观课、互评、微课制作、学生作品展示等方式，促进教师之间的经验交流与协同成长。以此为基础，才能让小学英语情境教学在日常课堂中落地生根，真正帮助孩子把英语学习变成一种乐趣、一种能力、一种持续探索的习惯。

【行为探索】

【教学设计】

五上Unit6 My e-friend Period1
Teaching contents：Story time  

Teaching aims and learning objectives  教学目标

1. 能听懂、会读、会说e-friend, send, email, to, live, UK, …years old, study；

2. 能听懂、会读、会说日常用语Wait a minute. Does he/she have …? Yes, he/she does. Does he/she like …? No, he/she doesn’t；

3. 能正确地理解并朗读对话内容，在教师的引导和帮助下尝试复述课文内容；

4. 能初步运用本课所学的词汇和日常用语谈论自己的朋友。

Focus of the lesson and predicted area of difficulty  教学重点和难点

教学重点：

能正确地理解并朗读对话内容，在教师的引导和帮助下复述课文内容。

教学难点：

能初步用句型Does he/she have/like …? Yes, he/she does. 来询问他人朋友。

Teaching procedures  教学过程

Step 1 Pre-reading 

1. Know more about me

T: Hello, boys and girls. This is me. Do you want to know me? You can ask some questions about me according to the key words here.

Name—What’s your name? —Nancy

Age—How old are you? —28 years old (教 … years old)（可以请学生猜一猜，增加互动进而提高课堂的趣味性）

Country—Where are you from?—China（答案很明显，可请学生代替自己回答）

Hobbies—What do you like doing? —Reading, travelling with friends...

2.Look and think

T: I like travelling with my friends. I am very happy with my friends around me.（教师可自由插入一些与朋友的照片）

T: Wang Bing is very happy with his friends around him. He also has a special friend. You have previewed the story. Can you tell me: Who is his special friend?

S: Peter.

T: Why is Peter a special friend?

S: Because he is an e-friend.

(引出课题 Unit 6 My e-friend)

T: Exactly! Look at this picture, think: What is “e-friend”?

S: A friend on the Internet.

T: Good! “e ” here means “electronic”.（新授electronic）

T: Let’s know more words about “e-”. “e-book”、 “e-bank”、 “e-card”、 “email”.（新授email）

Step 2 Presentation

1.Look and answer

T: Look at the picture, what does Liu Tao want to do with Wang Bing?

S: Liu Tao wants to play football with Wang Bing？

T: Clever kid! You are right. Let’s read the sentence together.

2.Listen and answer 

T: Can Wang Bing play football with Liu Tao now? Let’s listen and answer.

(播放录音寻找答案  泛听)

S: No, he can’t.

T: Why? What does Wang Bing say to Liu Tao? Listen again and find out the

answers.

(再次播放录音寻找答案  精听)

【设计意图：用听的方式训练学生听和理解的能力。】

S: Because he wants to send an email to his e-friend.

T: Yes. Follow me: send send send, “send this email to” means“给某人发送邮件”. 

Let’s read the sentence together.

T: What does Wang Bing say to Liu Tao?

S: Wait a minute, Liu Tao.（新授wait a minute）

3.Recall and say 

   T: Work in pairs and say.

Liu Tao wants to          with       . But Wang Bing      go with him now. Because he wants to               to his          first. 

T: Let’s say it together.

4.Know about Peter

T: This is Wang Bing’s e-friend. Do you have any questions about him? These 

words can help you. You can ask some question about Peter.

5.Watch and tick

T: What aspects do they talk? Let’s watch and answer. (播放动画)

S: name, country, age, language, lesson, subject, hobbies.

T: Good job!

6.Let’s learn

  T: Look at the picture, can you guess: Where is Peter from?

  S: US.

  T: Excellent. How do you know？

  S: I see the picture on his shirt.

T: You are so clever! Let’s learn some words about countries.

（以机场为背景，增加学习的趣味性。教师也可以用其作为检查单词学习的游

戏——Quick response）

7.Read and underline

T: Liu Tao has many questions about Peter. Can you find them? Please read the 

story and underline the key sentences.

S1: Who is your e-friend?

S2: How old is he?

S3: Can he speak Chinese?

S4: Does he have Chinese lessons at school?

S5: What subjects does he like?

S6: Does he like playing football?

8.Read, ask and answer

T: Liu Tao is so curious about Wang Bing’s e-friend. Read the story again, and try 

to find the answers. 

T: After finding the answers, work in pairs to ask and answer.

S1: He’s Peter. He lives in the UK.（强调the的用法）

S2: He’s 11years old.

S3: Yes, he can.

S4: No, he doesn’t.

S5: He likes Maths and PE.

S6: Yes, he does.

Step 3 Consolidation

1.Think and say

  T: Why does Peter study Chinese after school? Discuss in groups.

  S1: Because he likes Chinese.

S2: Because he wants to come to China.

S3: Because he wants to make more Chinese friends.

.....

  T: Wow! Actually, many foreigners are learning Chinese. Let’s enjoy the video.

  （播放视频）

  T: As you can see: Learning Chinese is a new fashion.

2.Reading time.

  T: Now let’s listen and imitate. Pay attention to your pronunciation and intonation.

【设计意图：学习朗读过程中注意语音语调抑扬顿挫，重读、弱读等朗读技巧的处理。】

3.Introduce your friend——Make a name card

  T: First, take out the photo and finish the name card.

Then, say it in pairs. 

At last, share it with us.

【设计意图：巩固及提高学生通过提问来获取信息的能力。】

4.Emotion education

Homework  家庭作业

1. Read story time and try to imitate it.

2. Make a mind map of Peter, then introduce him to your friends.

3. Take the name card you made and introduce your friend to more people.

Teaching aids  教学准备（含板书设计）

教学准备：图片、词汇卡、多媒体

学生准备：课文、固体胶、朋友照片一张

板书设计1：               

Unit 6 My e-friend

       What’s his name?                      How old is he?

        Where does he live?                    What does he like doing?

        What subjects does he like?              What does he do after school?

【教学反思】

执教本课后，我对情境创设与任务驱动在小学英语课堂中的融合有了更深的体会。

成功之处：

情境贯穿，激发兴趣：从教师的“自我揭秘”到Wang Bing的“网友”引入，真实的生活情境迅速拉近了学生与文本的距离。“电子朋友”概念的展开，不仅自然教授了“e-”构词法，更点燃了学生探究的好奇心。

任务链驱动，培养思维：教学设计了一条清晰的“任务链”：从整体理解（Wang Bing为何不能去玩？）到细节挖掘（Peter的信息卡），再到原因探讨（Peter为何课后学中文？），最后到创造性输出（介绍自己的朋友）。任务层层递进，学生在获取、处理、整合信息的过程中，语言能力与思维品质同步发展。

关注文化，渗透情感：在讨论“Peter课后学中文”时，没有停留在事实层面，而是引导学生探讨背后原因，并观看“中文热”视频。这一设计巧妙地将语言学习升华为文化认同与自信的培养，实现了学科育人。

不足与改进：

“意义情境”的深度可加强：“网友”话题本身极具时代性与探讨价值。未来可以更深入地创设“意义情境”，例如：在产出环节前，简短讨论“如何安全、文明地结交网友？”将语言运用与生活教育、媒介素养更紧密结合。

小组合作的效能可优化：在“Read, ask and answer”等环节，虽然设计了同桌活动，但如何确保每位学生都在进行有意义的交流，而不仅是轮流朗读？未来需设计更明确的合作角色与任务，并加强巡视指导，提升协作学习的实效。

板书的设计可更具支撑性：现有板书以问题为主，是很好的线索。若能随着课堂推进，将核心问答句型与学生生成的关键信息（如Peter的详细信息）以结构化方式（如思维导图）呈现，板书将能更好地辅助学生最后的复述与表达，成为其语言表达的“脚手架”。

总之，本课在“工具性”与“人文性”的结合上做出了有效尝试。我将继续探索如何让情境更“真”、让任务更“活”、让思维更“深”，使课堂成为学生语言与素养协同发展的乐园。
【外出培训反馈表】

三河口小学教师外出培训反馈表

	时   间
	2026.1.8
	地  点
	紫云小学

	活动类别
	2025年天宁区小学英语评优课优秀课例展示活动
	参加者
	朱雯婷

	活动过程
	为深耕英语课堂教学，搭建教师交流研讨平台，促进区域英语教育教学质量增质提效，1月8日，2025年天宁区小学英语评优课优秀课例展示活动于常州市紫云小学顺利举行。天宁区教师发展中心丁勤芝主任、天宁区英语教研员杭燕楠老师、焦溪小学沈波校长、紫云小学孙敏校长及全区英语老师参与活动。

课例展示 精彩纷呈

活动伊始，优质课例展示环节有序开展。

第一节课由常州市局前街小学葛恒老师执教四下《Unit 1 We’re friends》Story time。葛老师围绕戏剧文本的三大要素 Characters、Setting、Plots 展开教学，通过情境创设、互动探究、模仿朗读、剧本修改与戏剧表演等活动，引导学生在真实语境中感知故事情节、学习人物语言、探究人物性格，课堂氛围生动活泼，兼具趣味性与教育性。

第二节课由常州市紫云小学马元聪老师执教六上《Unit 8 Chinese New Year》Grammar time。马老师以大问题 “How to make a good plan？” 为驱动，在探究 “好计划应具备的准则” 过程中自然归纳语法规则、习得语言规律，并在此基础上引导学生运用语言制定自己的计划，为小学高段英语语法教学提供了可借鉴的课堂范式。

两位教师的课例紧扣新课标理念，各具特色、亮点纷呈，为参会者呈现了高质量的教学示范。

 表彰先进 砥砺前行

课例展示后，天宁区教师发展中心丁勤芝主任及天宁区教研员杭燕楠老师为本年度评优课获奖选手、基本功获奖选手以及命题评比获奖教研组举行了颁奖仪式，并向顺利通过职称评审的英语教师们表示热烈祝贺。

讲座赋能 高位引领

随后，天宁区英语教研员杭燕楠老师带来了题为 “如何上好一节课” 的专题讲座。她从新教材 Story time 板块的教学启示、旧教材 Grammar 板块的教学启示、语篇活动的灵活运用以及整体统筹等多个维度切入，结合现场课例进行了深入剖析，引导全区英语教师聚焦课堂教学的核心问题，共同探索高效课堂的构建策略。

最后，天宁区教师发展中心丁勤芝主任为此次活动做了高位引领。丁主任充分肯定了英语老师们不断进取的精神，希望全区教师以此次活动为契机，继续深耕课堂、聚焦素养、勇于创新，在教学实践中不断探索更具活力、更富实效的课堂形态。

此次优质课例展示活动，既是天宁区英语教师教学风采的集中呈现，也是一场高效的教学研讨与专业赋能，为全区英语教师搭建了互学互鉴、共促成长的坚实桥梁。未来，天宁区小学英语教师将以此次活动为新的起点，潜心教研，把所学、所思、所悟转化为推动教学实践的内在动力，让英语课堂绽放更多活力与光彩，持续推动全区小学英语教育事业稳步前行。 

   - 

	活动感悟
	此次参与天宁区小学英语评优课展示活动，犹如一场及时雨，让我在理念碰撞与课例观摩中深受启发，对如何“上好一节课”有了更深的体悟。

一、课例观摩：看见“素养落地”的真实路径

两位老师的展示课，为我拨开了新课标理念如何“照进”现实课堂的迷雾。葛恒老师的戏剧教学法，将故事文本转化为生动的“微剧场”，让我看到语言学习如何在情节推进、角色体验和合作表演中自然发生，趣味性与教育性完美融合。马元聪老师的语法课则打破了传统范式，以“制定一个好计划”这一真实任务驱动，让学生在探究规则、归纳运用的思维过程中掌握语言形式，为高年级语法教学提供了“学用结合”的典范。两节课共同印证：核心素养的培养，根植于有情境、有思维、有深度的学习历程中。

二、讲座引领：明晰“上好一节课”的核心关切

杭燕楠老师的讲座，既有理论高度，又直击教学痛点。她结合课例，犀利地剖析了当前语篇教学与语法教学中常见的形式化、碎片化问题，并指出了“整体统筹”与“活动灵活运用”的关键性。这让我反思：自己的课堂是否真正做到了“用教材教”而非“教教材”？教学活动是服务于浅层热闹，还是指向了深层的语言内化与思维发展？讲座为我提供了审视与优化自身教学设计的清晰框架。

三、展望前行：在反思与实践中持续精进

丁勤芝主任的勉励，让我感受到区域推动教学改革的决心与对教师专业成长的殷切期待。作为一名一线教师，我深感责任在肩。此次活动不仅是一次学习，更是一声号角。我将把此次活动的所思所获——对情境深度的追求、对任务驱动的设计、对思维品质的关注——带回日常课堂，潜心教研，勇敢尝试。

独行快，众行远。此次活动搭建的宝贵平台，让我看到了区域同行们的智慧与风采，更感受到了集体教研的力量。未来，我愿与全区同仁一道，继续深耕课堂这片沃土，让每一节课都成为学生语言能力与综合素养拔节生长的有力支点，共同推动天宁英语教育迈向更高质量的发展。




【课堂活动记录单】

译林版英语五年级上册 Unit 3《Our animal friends》作业设计

一、基础巩固（必做题）

1. 词汇分类

将下列单词按“身体部位”“动物名称”“形容词”分类，并写出中文意思。

wing, tail, parrot, long, rabbit, short, foot, leg, big, small, fish, body

2. 句子匹配

将左栏的句子与右栏的答句连线。

It has big eyes. → They can swim.

What do they have? → Yes, it does.

Can it fly? → It has four legs.

Do you have a pet? → No, it can’t.

What can they do? → Yes, I have a dog.

3. 语法填空

用 have/has 或 there is/there are 填空。

My rabbit ______ long ears.

______ some milk in the fridge.

The bird ______ two wings.

______ a computer on the desk.

二、能力提升（选做题）

1. 看图写话

观察图片（可自行配图：一只猫、一条鱼、一只鸟），用3-5句话描述动物的特征和能力。

提示词：body, tail, can, has…

2. 情景对话

你和同学讨论各自的动物朋友，编写一段6句以上的对话。

需包含：动物的外貌、能力、喜欢的原因。

三、拓展实践（挑战题）

1. 制作“动物朋友”卡片

选择你最喜欢的一种动物，制作英文信息卡，包括：

Name（动物名称）

Appearance（外貌特征：身体部位、颜色等）

Abilities（能力：会做什么）

My feeling（我喜欢它的原因）

2. 小调查

询问3位家人或朋友：“Do you have an animal friend? What is it like?”

记录他们的回答，并汇总成表格。

四、自我评价

在完成的项目后打✓，并评价自己的表现：

我能准确使用 have/has 描述动物。 □ ✓ □

我能用3句话以上描述动物。 □ ✓ □

我认真完成了拓展任务。 □ ✓ □

【研究小结】： 

真实情境下小学英语任务单设计与应用

从事小学英语教学多年，我曾长期陷入一种困惑：孩子们能在试卷上取得不错的分数，能流利背诵对话，但一旦走出教室，需要真正用英语做点什么事时，那份流畅与自信便常常消失不见。语言仿佛成了储存在课本里的“标本”，精美却缺乏生命力。近年来，我尝试将“真实情境”与“主题化”理念深度融入任务单的设计与应用中，在实践中摸索，收获了不少感悟与启示。在此作一简要小结。

一、 核心理念转变：从“语言操练”到“意义建构”

我过去的任务单，更像是语法和词汇的“靶向练习”，设计精巧却目的单一。如今，我的首要转变是将任务单视为一个“微型项目”的蓝图。每一个任务单都围绕一个与学生生活、认知紧密相关的主题展开，如“Our School Eco-Action”（校园环保行动）、“My Family Weekend Vlog Plan”（我的家庭周末视频日志计划）。主题，是赋予学习以意义的“灵魂”；而真实情境，则是让语言扎根生长的“土壤”。我不再问“今天要练什么句型”，而是问“今天，我们要一起用英语完成一件什么事？”。

二、 设计实践：搭建“脚手架”，而非“填空题”

情境创设：真实性与代入感是关键。 我不再使用“假设你是Mike…”这类模糊导入，而是力求情境具体、可信。例如，围绕“Healthy Lunch for Me”（我的健康午餐）主题，任务单会这样开始：“学校食堂将举办‘我的午餐我设计’活动，请你作为班级代表，设计一份营养均衡的英文午餐菜单，并需在班会上用英语阐述你的设计理念。”这个情境发生在校园，有真实的目的（参与活动）和受众（同学、老师），任务具有天然的驱动性。

任务链设计：结构化与阶梯性。 单一、突兀的大任务会让学生无所适从。我将大任务分解为环环相扣的“任务链”。以上述菜单设计为例：

任务A（信息收集与输入）： 观看一段关于健康饮食的英文短片，圈出关键食物单词。

任务B（语言支架搭建）： 学习并分类相关词汇（主食、蛋白质、蔬果等）和表达需求的句型（“I'd like...”, “It has...”, “It is good for...”）。

任务C（思维与规划）： 利用思维导图或表格，勾选你选择的食物，并思考搭配理由。

任务D（成果创作与输出）： 完成图文并茂的菜单设计稿，并撰写几句介绍词。

任务E（迁移与应用）： 在小组内进行模拟介绍，听取同伴建议并修改。

这个过程，是从理解、到模仿、到规划、再到创造与交流的完整闭环，任务单为学生提供了清晰的路径和必要的支持。

资源融合：打开学习的边界。 任务单不再是一张孤立的纸。我会嵌入二维码，链接到相关的英文儿歌、绘本动画、或真实的外国小朋友饮食视频。语言输入变得立体、多元，与主题深度融合。

三、 应用成效：看见多维度的成长

学习动机的质变： 最显著的变化是学生的眼神。当任务与真实生活关联，他们眼中的“被迫完成”变成了“主动参与”。为设计菜单，他们会主动查词典、询问家长，英语成了解决问题的“工具”，学习的内驱力被极大激发。

语言能力的综合运用： 在完成任务链的过程中，听、看、读、写、说自然融合。为了完成最终介绍，他们必须消化前面的词汇句型，并组织成连贯表达。语言能力在“用”中得到了整体锻炼，远比孤立训练有效。

思维品质与核心素养的萌芽： 学生在选择食物搭配时，会思考“营养均衡”；在设计校园环保行动时，会讨论“可行性”。这不仅是学英语，更是在进行逻辑思考、解决问题、承担社会责任。主题化的真实情境，为发展学生的思维品质和文化意识提供了宝贵载体。

师生关系的重构： 我的角色从“知识的权威传授者”转变为“项目的设计者与学习的协作者”。我更多地是在观察、倾听、提供资源和个别指导。课堂更像是一个工作坊，师生为共同完成一件有意义的“作品”而合作。

四、 反思与展望

在实践中，挑战也同样存在。如何为不同层次的学生设计差异化的任务路径？如何更科学地评价学生在复杂任务中的过程性表现而不仅是最终成果？这些都是我需要继续探索的课题。

未来，我计划将主题任务单的设计进一步系统化，形成围绕“自我、自然、社会”等大观念的系列项目库。我也希望探索跨学科的主题任务，如用英语完成简单的科学观察记录、数学购物预算等，让英语真正成为学生探索更广阔世界的窗口。

总而言之，以真实情境为依托、以主题意义探究为主线的任务单设计，是一次让英语学习“回归本真”的尝试。它让语言从纸面上站立起来，走进孩子的生活，承载他们的思考与创造。这条路还很长，但看到孩子们在完成一项真实任务后，眼中闪烁的成就感和对语言那份亲切的“拥有感”，我便觉得，一切探索都充满了价值。
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