《我能行》教学设计
【教材分析】
《我能行》是江苏省教材审查委员会审查通过的小学《心理健康教育》南师大傅宏主编的四年级教材中第10课内容。
本课主题贴合小学中年级学生心理特征和生活实际。从教材上，本课旨在帮助学生了解自信的重要性和意义，体验我能行的成功感觉，树立自信心。通过培养自信心的方法指导，掌握拥有自信的方法，充分相信自己，获得成功体验。
【学情分析】
本节课的授课对象为小学四年级学生。随着年龄的增长，步入四年级的学生，有时会遇到很多困惑，导致不能够正确认识自己，缺乏自信心，产生消极、自卑的心理。因此，帮助学生树立“我能行”的信念，对于学生而言，是一把战胜困难的金钥匙。
【设计理念】
《中小学心理健康教育指导纲要》中要求：初步培养学生的学习能力，激发学习兴趣和探究精神，树立自信，乐于学习。学生的自信心是随着生理、心理的逐渐成熟而树立的，四年级学生正处于接收新鲜事物和良好教育的关键时期，自信心的树立对其性格的形成具有十分重要的作用。
本课通过游戏体验、小组合作等体验活动，引导学生了解自信的含义及重要性。帮助他们掌握拥有自信的方法，并能学以致用，树立自信心，养成良好的心理品质。能够亲身体验到自信带来的成功感、愉悦感。
【教学目标】 
1.知识与技能：了解自信的含义及重要性。
2.过程与方法：掌握拥有自信的方法，并能学以致用，树立自信心，养成良好的心理品质。
3.情感、态度与价值观：正确认识自我，亲身体验到自信带来的成功感、愉悦感。
【教学重难点】
[bookmark: _Hlk152575575]教学重点：掌握拥有自信的方法，并能学以致用。
教学难点：正确认识自我，树立自信心，养成良好的心理品质。
【设计思路】
从暖身活动中，引出本课主题 。活动一：我的逆光时刻，通过故事《相信自己我能行》中的玲玲不自信的一些表现让学生回忆和感受自己的不自信时刻，了解自信的含义和重要性。活动二：我的高光时刻，通过玲玲的变化让学生感知成功的经历给我们带来的力量，去回忆自己的高光时刻，发掘自己的优势。活动三：点亮逆光时刻。通过鼓励学生重新积极面对当时的困境，树立自信心。结束阶段：通过学生的自信打分进一步有效帮助学生增强自信，养成良好的心理品质。
【辅导方法】
运用游戏、绘画、小组讨论等方法，让学生掌握拥有自信的方法，并能学以致用。
【辅导过程】
1、 暖身活动：记忆小达人
1.游戏规则
20秒内请你按顺序记一记8个动物。
2.交流：
你能行吗？
3.引入课题
游戏开始前有同学觉得自己能行，这是有信心的表现，也有同学真诚地表达了自己可能不行，是啊，生活里有很多小挑战，学习上有不少小难关，谁都有害怕做不到的小担忧，但是四年级的我们不断长大，潜力无限，今天这节课就让我们一起走进第十课《我能行》，来不断解锁自己身上的能力，为我们的成长能量瓶蓄能。
二、我的逆光时刻
过渡：今天老师想介绍大家认识一位新朋友：玲玲，看看她发生了什么？
1.播放片段1         
2.分享：①玲玲出现了什么情况？ ②玲玲这样缺乏自信的表现可能会带来什么影响呢？
3.小结：做算术担心算错。画画怕黄色的花不好看。下象棋怕走错。看出玲玲缺乏自信。自信是人对自己的个性心理和社会角色进行的一种积极评价的结果。简单来说就是遇到各种事情，相信自己能行。目前玲玲就处于不太相信自己的时刻，能量好像有些不足，也许这就是她的逆光时刻。
4.分享：②你有过类似的时刻吗？什么时候感觉自己缺乏自信？这样的感觉给你带来了什么影响呢？
5.小结：那些犹豫、自我怀疑、退缩的瞬间，就是我们的逆光时刻。看来我们每个人都会出现不太自信的时刻啊。不够自信可能会对我的心态、表现产生影响，可能也会造成一些人际困扰。看来自信对于我们和玲玲来说都很重要，如何收获自信呢？
三、我的高光时刻
过渡：让我们先来看看玲玲后续的故事。
1.播放片段2
2.分享：玲玲发生了什么变化？为什么会有这样的变化？
3.小结：玲玲通过不断练习在舞蹈节目中表现的很好，发现自己原来能行。看来这次宝贵的成功，是玲玲的高光时刻，让玲玲收获了自信。
4.冥想
5.画一画：我曾经的高光时刻。
写一写：我当时做了什么？
        感觉怎么样？
说一说：和小组成员分享。
6.小结：同学们，我不仅看到了你们的宝贵的成功经历，还发现了那个乐于尝试、不怕失败、坚持练习、信任自己的你，其实这些都是我们自信的来源。是建立自信的方法。接下来，就让他们来帮助我们自信地去战胜困难和挑战吧。
四、点亮逆光时刻
过渡：现在请大家搭上我们时光穿梭机，回到曾经那个缺乏自信逆光时刻，现在的你有了这些能量后会怎么做呢？
1.请在便利贴上写一写或画一画。
[bookmark: _GoBack]2.小结：刚才大家的分享让我看到了闪闪发光的你们。相信现在的我们可以用好自信——这把战胜困难的金钥匙，去解锁和照亮前方的路途。
五、总结提升 
1.分享：0-10分，现在的你自信分是几分？
与开始的分数相比，为什么会发生变化？
2.寄语：愿大家都能做自己的小太阳，发光发热，无所畏惧。遇到困难与挑战都能坚定地说出：我能行。
6、 板书设计
我能行
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