班级动态(1.21)
1、 区域游戏
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二、集体活动：科学：好玩的冰
《好玩的冰》是冬天主题里的一节科学活动，它属于探索类的科学活动。冰是水的一种固态的状态，水在零下的温度下就会结成冰。自然界中的水具有气态、固态和液态三种状态，固态的水称为冰。本次活动的重点在于引导幼儿通过看、摸、摔等多种方法感知冰的特征：无色、透明、无味、硬、会融化等。并在玩冰的过程中感受大自然的有趣。
	[image: C:/Users/86138/Desktop/1月21日今日动态/61A5C0CECDE9A6F144D4297F29B7768B.png61A5C0CECDE9A6F144D4297F29B7768B]
	[image: C:/Users/86138/Desktop/1月21日今日动态/04AE03CA2F25414A57084470922B1FE4.png04AE03CA2F25414A57084470922B1FE4]
	[image: C:/Users/86138/Desktop/1月21日今日动态/0218AA9C0D343CBF98ACF9E7517B4687.png0218AA9C0D343CBF98ACF9E7517B4687][image: C:/Users/86138/Desktop/1月19日/IMG_20260119_100922.jpgIMG_20260119_100922]







	[image: C:/Users/86138/Desktop/1月21日今日动态/771A80171AFABEF6B536E4A0D94EBEF3.png771A80171AFABEF6B536E4A0D94EBEF3]
	[image: C:/Users/86138/Desktop/1月21日今日动态/784048ECA3FD080C1D920F1FB98F8D68.png784048ECA3FD080C1D920F1FB98F8D68]

	[image: C:/Users/86138/Desktop/1月21日今日动态/4309487E0BD9F4301520E1E3BF5F9F41.png4309487E0BD9F4301520E1E3BF5F9F41]

	[image: C:/Users/86138/Desktop/1月21日今日动态/BEB6646F50E93DAB2E4652912B50B61A.pngBEB6646F50E93DAB2E4652912B50B61A]
	[image: C:/Users/86138/Desktop/1月21日今日动态/D9618CEC7ECE83D40882ABAEE2B1B188.pngD9618CEC7ECE83D40882ABAEE2B1B188]
	[image: C:/Users/86138/Desktop/1月21日今日动态/F5222098777F1A7D3DFC95CE1B74773B.pngF5222098777F1A7D3DFC95CE1B74773B]


水的温度降到零度以下就会结成冰，用手捂、太阳晒、暖气烤、开水浇、凉水泡或者把冰敲得很碎等都能让冰融化得更快，其实我们想的这些方法都是为了让冰周围的温度升高，让冰与外界接触面更大从而让冰融化得更快，所以我们不难发现：温度越高冰融化得会越快。
三、家园配合
[bookmark: _GoBack]雪后气温骤降，空气干燥，幼儿免疫力较弱，需格外做好保健防护。穿衣建议遵循“洋葱式”法则，内层穿透气棉质衣物，中层搭保暖毛衣或马甲，外层配防风防水外套，出门务必戴好帽子、围巾、防水手套，穿上防滑棉鞋，重点保护头、手、脚等部位；判断孩子冷热可触摸后颈，温热无汗即为合适，避免穿衣过多导致活动后出汗受凉。饮食上多给孩子准备温热粥品和汤羹，搭配富含维生素的果蔬与优质蛋白，引导孩子少量多次饮用温水，增强身体抵抗力。户外活动尽量选在上午10点至下午3点晴好时段，每次时长控制在30-40分钟，玩雪时避免手部直接接触冰雪，活动后及时用温水清洗手脚并涂抹护手霜。居家期间，每天开窗通风2-3次，每次15-20分钟，同时调节室内湿度至50%-60%；保证孩子每晚10-12小时充足睡眠。每日入园前记得为孩子测量体温，若出现发热、咳嗽或冻伤等情况，及时居家护理并告知老师。让我们家园携手，守护宝贝们健康过冬！



















本次近期气温持续走低，昼夜温差较大，为保障幼儿身体健康，特向您温馨提示如下：
1.请根据天气变化为幼儿增减衣物，建议采用“洋葱式穿衣法”，便于幼儿在园内活动时穿脱，谨防着凉感冒。
2.引导幼儿养成勤洗手的良好习惯，尤其是饭前便后、户外活动后，使用七步洗手法清洁双手，有效阻断细菌病毒传播。
3.保证幼儿充足的睡眠与合理的饮食，多摄入富含维生素的果蔬，增强身体抵抗力，降低感染风险。
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