“是真的吗”科学实时课堂
  ——以“牛奶和可乐可以一起喝吗？”为例
1、 背景分析
（1） 选题缘由
在全球化与信息化时代背景下，传统的科学教育已经无法满足当今青少年的认知需求与社会发展趋势。因此，“是真的吗”科学实时课堂致力于打造一种新型的，以学生为中心的教学模式，旨在培养孩子们好奇心，培养质疑精神与批判思维，以及促进自主学习能力的培养。
在快节奏的现代生活中，饮品搭配常被简化处理，但部分组合可能引发健康争议。以“牛奶与可乐”为例，这一组合因视觉上易产生絮状沉淀，且涉及碳酸饮料与乳制品的混合，成为公众关注的焦点。本次，我们聚焦生活疑问！很多人都听过“牛奶和可乐一起喝会中毒”或“产生结石”的说法，这些有关于饮品搭配是否健康的问题引起了博爱娃们的好奇心，也让科学老师发现了教育契机，于是有关于健康主题的科学实时课堂内容应运而生。
（2） 实施对象
三年级学生
2、 学习目标
（一）知识与技能目标
掌握“食物相克”的科学依据，区分谣言与事实（如“可乐+牛奶=中毒”为谣言）。
能根据自身肠胃状况，判断是否适合混合饮用。
学会理性看待网络饮食传言，通过成分分析或权威资料验证信息真实性。
（二）过程与方法目标
通过模拟实验（牛奶与可乐混合观察沉淀），记录现象并推导结论，培养观察与推理能力。批判性思维与信息整合，通过查阅权威资料区分事实与谣言，形成科学判断。
（三）情感态度与价值观目标
认识到“食物相克”等说法需以科学证据为基础，避免盲目相信网络传言。
理解均衡饮食的重要性，培养理性选择饮品的习惯，减少跟风行为。
通过课堂讨论与分享，纠正他人对混合饮用的误解，减少不必要恐慌。
倡导“适量、适度、适时”的饮食原则，推动健康生活方式的普及。
3、 实施过程
三年级：《牛奶和可乐可以一起喝吗？》
（1） 网络谣言探讨
同学们，前两天在网上有过这样一个说法：可乐和牛奶不能一起喝，喝了会得胃结石。这个说法到底是科学道理还是网络谣言呢？
（二）实操探究：
组织学生根据网络上的说法亲自动手做实验，验证牛奶和可乐可以一起喝吗？增加直观体验；实践出真理，孩子们兴致盎然地展开了研究，得到了科学的解答。
（三）小组项目学习：
实践出真理。科学家都通过实验来求证，用知识来辟谣。孩子们集思广益，想了很多方法解决网络中的谣言。有的同学想到了动手做实验验证，有的同学想到了查阅权威资料来解决。老师引导学生分组开展小课题研究，通过手中的资料和实验材料，多种形式展示小组了解到的知识。
（四）了解应对网络谣言的措施：
老师引导学生以后在利用网络资源时，一定要具备辨识信息真伪的能力，选择权威、科学的资料来源。感受科学的魅力！科学就在我们身边！
4、 课程评价
   在评价方面，我们采用了多元化评价方式：
同伴互评：学生之间相互评价对方的表现，促进相互学习；
小组评价表：
	评价内容
	自我评价
	小组互评
	综合等第

	能保持兴趣参加主题探究活动
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆
	

	能专心、认真完成主题实验
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆
	

	能与同伴团结协作
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆
	

	完成实验后能及时清理座位，不乱丢垃圾
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆
	


教师点评：教师就学习态度、创新能力等方面给予专业指导；
家长反馈：收集家庭作业反馈如可以通过拍摄在家做小实验等方式，了解学生课外延伸学习的情况；
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