主持人：
[bookmark: _GoBack]尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好！今天是9月8日，星期一，每周一次的升旗仪式现在开始。
本周升旗仪式由我们六1小水滴中队主持，经过同学们的推荐。 

请班主任张老师为升旗手带披肩。
请升旗手介绍自己的事迹。（简洁一些，每人半分钟）

全体立正，出旗。
全体立正，面向国旗，升旗，少先队员敬队礼，唱国歌。

礼毕，现在，请欣赏我班同学带来的《坚持之歌》。
1、当长夜将星光轻轻遮蔽，当脚步在淤泥中陷下去，
当寒风裹着疲惫扑向你，你仍握紧勇气不要放弃。
2、当难题在草稿纸上堆积，当思路在迷雾里难寻觅，
当倦意缠着双眼要合起，你仍揉亮目光重解谜题。
3、当跑道把力气慢慢抽离，当喘息在耳畔声声急，
当身影在前方渐渐远离，你仍咬着牙关向前奔去。
4、像种子在冻土默默蓄力，把根须向黑暗深处扎去，
等春风拂过冻土的缝隙，便顶开阻碍绽放新绿。
5、那些熬过去的艰难朝夕，那些没低头的倔强挺立，
都在时光里悄悄织成衣，护你走向满是光的天地。
合：愿你拥有坚持的力量，走向属于你的胜利殿堂！

当我们每个人都重视坚持的力量，就能在无形之中获得更多成长，让我们学会坚持不懈，努力奋斗，成就更优秀的自己。接下来，请班主任张老师在国旗下讲话。

敬爱的老师们，亲爱的同学们：
大家好！
今天我讲话的主题是《让坚持为青春赋能》。 
也许你曾为解一道数学题反复演算，直到草稿纸写满才找到思路；也许你曾在晨跑时气喘吁吁，却咬牙跟上队伍的步伐；又或许你坚持每天背单词、练听力，只为让英语成绩再提一分。这些看似微小的努力，正是坚持最真实的模样。
坚持从不是轰轰烈烈的誓言，而是日复一日的坚守。它像春雨，润物无声却能滋养成长；它像灯塔，在我们遇到困难时照亮方向。当你克服惰性早起晨读，当你顶住压力攻克难题，当你在想放弃时多坚持一秒，你就正在用行动书写属于自己的成长故事。
同学们，青春的道路上没有捷径，唯有坚持能让梦想落地。愿我们都能做“不放弃的追光者”，用每一份坚持，点亮未来的无限可能！
谢谢大家！
请大队委宣读上周获得文明班级的名单。

升旗仪式到此结束，请各班有序退场。


