新北区小学体育教学孙建顺优秀教师培育室活动记录表
	活动主题
	成果提炼与教师专业发展

	主 持 人
	吕娟
	主 讲 人
	刘成兵、各成员、孙建顺

	活动时间
	2026.1.13
	活动地点
	新北区三井第二实验小学

	参与教师
	培育室全体成员

	活

动

过

程
	本次联合研讨活动紧扣“成果提炼与教师专业发展”核心主题，通过专家讲座、成果分享、论文交流、专业盘点四大环节，构建了理论引领与实践赋能相结合的研修体系，为小学体育教师搭建了深度交流、协同成长的平台。 
（一）专家上课：聚焦活力课堂，率先示范教学 
活动伊始，省特级教师、培育室领衔人孙建顺教授，执教的四年级体育课活力满满，以“游戏化教学+精准指导”为特色，让操场成为学生乐学善练的成长乐园。孙教授将动作训练融入趣味游戏，通过“动作口诀+分解示范”拆解技能要领，用“小组接力赛”“闯关挑战”等形式激发参与热情。他注重观察学生动作细节，实时记录跳跃力度、协调度等数据，初步勾勒学生运动数字画像，针对不同水平学生开展分层指导。孙教授以专业且灵动的教学方式，让四年级体育教学兼具趣味性与实效性，赢得师生一致好评。
（二）成果分享：赋能创新申报，拓宽实践视野 
为助力参会教师更好地申报全国学校体育创新工作奖，活动设置了成果分享环节，四位教师围绕特色体育课程建设与创新实践进行经验交流，为在场同仁提供了宝贵的借鉴样本。
经开区冯仲云小学方继美教师以《红色大课间的开发与实施》为题，分享了将红色文化与大课间活动深度融合的创新实践。方老师介绍，学校以“传承红色基因、锤炼健康体魄”为核心，将长征精神、抗战故事等红色元素融入课间活动设计，开发了“红军小练兵”“战地运输队”等系列趣味运动项目，通过情境化、游戏化的方式，让学生在运动中感悟红色文化、培养爱国情怀。该实践不仅丰富了大课间活动内容，更实现了体育与德育的同频共振，其创新思路与实施路径为全国学校体育创新奖申报提供了鲜活案例 。
武进区湖塘桥实验小学李迪副校长带来《0点体育课程的建设》专题分享。李校长结合学校“健康第一”的办学理念，详细阐述了“0点体育课程”的设计逻辑与实施成效。所谓“0点体育”，即打破传统体育课程时间限制，将体育活动安排在每日第一节课前，通过20分钟的趣味体能训练，唤醒学生身心活力，为一天的学习生活蓄能。学校根据不同年级学生的身体发育特点，设计了梯度化的活动内容：低年级以“袋鼠跳”“爬行大作战”等趣味游戏为主，培养运动兴趣；中高年级则融入足球、篮球等项目的基础技能训练，提升运动能力。实践证明，“0点体育课程”不仅有效提升了学生的身体素质，更显著改善了学生的课堂专注力与学习效率，得到了家长与学生的广泛认可 。 
陈圆圆老师以《化废为宝体育课程资源开发》为题，分享了利用废旧物品开发体育器材、丰富课程资源的实践经验。她介绍，学校鼓励师生共同参与，将废纸盒、塑料瓶、旧轮胎等废旧物品改造为“环保足球”“创意高跷”“趣味沙包”等体育器材，既解决了体育器材不足的问题，又培养了学生的环保意识与动手能力。同时，基于这些自制器材，开发了一系列趣味体育游戏，让学生在“玩中学、练中长”，有效提升了体育课堂的趣味性与实效性。该实践紧扣“绿色教育”理念，其低成本、高创意的特点为资源有限的学校提供了可复制、可推广的课程建设方案 。
（三）专题引领：提炼核心成果，明晰发展方向
常州市教科院中学体育教研员刘成兵老师结合前期的成果分享，进行了专业点评与专题讲座。在点评环节，刘老师充分肯定了三位分享者的实践创新：方继美老师的“红色大课间”实现了体育与德育的深度融合，体现了“五育并举”的教育理念；李迪副校长的“0点体育课程”精准把握了学生身心发展规律，为体育课程时间重构提供了创新思路；陈圆圆老师的“化废为宝”实践则彰显了资源整合的教育智慧，具有极强的推广价值。同时，刘老师也提出了优化建议，鼓励大家在成果提炼时进一步强化数据支撑与理论升华，让实践成果更具说服力与推广价值。
随后，刘老师以《成果提炼与教师专业发展》为题开展专题讲座。他围绕“为何提炼成果”“提炼什么成果”“如何提炼成果”三个核心问题，结合全国学校体育创新奖申报要求，深入解读了成果提炼的核心逻辑与方法路径。刘老师强调，教师专业发展离不开成果的沉淀与提炼，优质的实践成果不仅是个人专业成长的见证，更是推动区域体育教育高质量发展的重要力量。他指出，成果提炼应聚焦“创新点、实践路径、成效数据、推广价值”四大核心要素，既要突出实践的独创性，又要注重逻辑的严谨性与数据的真实性。讲座中，刘老师还结合优秀申报案例，详细拆解了成果申报材料的撰写技巧，为教师们的申报工作提供了精准指导，起到了极强的引领作用。
（四）论文交流与专业盘点：复盘成长历程，凝聚发展共识
活动最后，参会教师分为两组开展论文写作交流与专业发展盘点。在论文交流环节，每位教师都带来了自己的年度最佳论文，围绕论文的选题背景、研究方法、核心观点、实践成效等内容进行分享，组内成员相互点评、交流修改建议。大家在思维的碰撞中取长补短，进一步完善了论文的框架与内容，为后续的论文发表与成果申报奠定了坚实基础。 
在专业发展盘点环节，教师们逐一分享了本学期的专业成长收获：有的教师在课程创新方面取得突破，开发了特色体育课程；有的教师在教学科研方面收获颇丰，论文发表或获奖；有的教师在技能提升方面进步显著，教学能力与专业素养得到有效提升。同时，大家也坦诚地梳理了自身存在的问题与不足，如理论学习深度不够、研究方法不够科学、成果提炼能力有待提升等，并结合本次研讨活动的收获，明确了新学期的发展方向：加强教育理论学习，提升科研素养；聚焦教学实践痛点，深化课程创新；注重成果沉淀提炼，积极参与各类申报评选。
三、会议成果与共识 
1.凝聚发展共识：本次活动明确了“成果提炼是教师专业发展的核心路径”这一共识，让参会教师深刻认识到，只有将实践经验转化为理论成果，才能实现从“经验型教师”向“研究型教师”的转变。
2.夯实研究基础：通过孙建顺教授与刘成兵老师的专题讲座，参会教师掌握了论文写作与成果提炼的核心方法，有效提升了科研能力与申报水平。
3.共享优质资源：四位教师的成果分享提供了丰富的实践样本，为参会教师的课程创新与成果申报提供了可借鉴、可复制的思路与路径。
4.搭建交流平台：通过分组交流与专业盘点，促进了工作室与培育室成员之间的深度互动，构建了协同成长的专业共同体，为后续的合作研讨与资源共享奠定了良好基础。 
四、后续工作安排 
1.论文修改完善：参会教师结合孙建顺教授的讲座内容与组内交流建议，对年度最佳论文进行修改完善，工作室与培育室将择优推荐发表或参与评选。
2.成果申报筹备：鼓励有条件的教师结合本次分享的经验，积极筹备全国学校体育创新工作奖等各类申报项目，工作室将组织专家进行针对性指导。
3.后续研讨计划：工作室与培育室将持续围绕“成果提炼与教师专业发展”主题，开展系列化研讨活动，包括优秀成果展示、科研方法培训、申报经验交流等，持续助力教师专业成长。
4.资源共享机制：建立区域体育教育优质资源共享平台，收集整理本次活动的讲座课件、分享材料、优秀论文等资源，供全体成员线上学习交流。 
五、会议总结 
本次常州市小学体育孙建顺名师工作室与新北区小学体育培育室联合研讨活动，紧扣“成果提炼与教师专业发展”核心主题，通过多维度、深层次的研修活动，为参会教师提供了理论引领、实践借鉴与交流互动的优质平台。活动内容丰富、针对性强，既解决了教师在论文写作、成果申报、专业发展中的实际困惑，又凝聚了区域体育教育发展的共识与力量。
未来，工作室与培育室将继续发挥引领辐射作用，持续搭建专业成长平台，推动区域小学体育教师队伍专业素养的整体提升，为常州小学体育教育高质量发展注入新的活力。
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