


常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙湖园区）周日活动安排
大 五 班     2026  年  1月  19 日— 1 月  23 日    第 二十一 周
	本周主题：
拥抱冬天(二)
	幼儿基础分析：
通过上周活动的开展，孩子们初步了解了冬天的季节特征和冬天里有趣的活动，能积极地参与体育锻炼，感受运动带来的快乐。
走到室外，呼呼的北风吹得让人感觉很冷；在户外游戏时，孩子们发现呼出的气变白了；小草上、汽车上有一层白白的、薄薄的霜；在气温特别低的早上水面上还会结上一层透明的冰；小雪花飘落下来，给大地穿上了一件雪白的衣裳……这些美丽而神奇的自然现象激起了孩子强烈探索冬天的欲望。本周我们将继续引导孩子们感知冬天的天气特征并围绕冬天的自然现象开展相关活动，在探索中感受冬天的神奇和乐趣。

	
	周发展目标：
1.了解冬天自然现象的变化，能用多元化的方式表达表现。
2.感受冬天的神奇与美丽，萌发热爱大自然、乐于探索的情感。

	环境创设
	1.继续创设《拥抱冬天》主题氛围，张贴幼儿绘画的有关冬天的美术作品《窗花》。
2.区域材料：图书区投放有关冬天的书籍，引导幼儿讲述有关冬天的故事，如《下雪天，最有趣》《雪地里的红帽子》；建构区提供图片供幼儿建构冰雪世界、滑雪场等；美工区 绘画区投放冬季风景图、白纸供幼儿绘画冬天的帽子、雪人线描画等，手工区投放纸杯、餐巾纸、卡纸、黏土制作冰雪世界，自然材料区投放树枝、松果等多种材料等。

	自我服务与自主管理
	1.能坚持按时上幼儿园，积极参加体育锻炼，运动前做好热身运动。
2.午睡时能主动盖好被子、叠好衣物，游戏后自主多喝开水。
3.天冷知道保管好自己防御寒冷的物品，如手套、围巾等。

	上午

	区域
游戏
	美工区：绘画《雪人线描画》，手工《冰雪世界》，自然材料区：《冬季森林》；
建构区：地面建构《冰雪世界》、雪花片《南极企鹅》、阿基米德《滑雪场》万能工匠《雪花城堡》。            
益智区：自制玩具《冬日密码》、《冬日迷宫》，亿童玩具等；            
图书区：自主阅读《冬日辩论赛》冬日绘本；试听游戏。
科学区：化冰实验，平衡游戏，亿童玩具等。
关注要点：1.万骊：重点关注美工区、图书区等幼儿主题性活动中手工、绘画、阅读等活动中的情况，以及材料的使用情况。2.黄媛玉：重点关注科探区、益智区中幼儿的游戏情况，主要通过视频、照片等形式关注幼儿在游戏中孩子的记录、发现情况。拍摄照片上传“一起长大吧”，撰写每日动态。

	
	户外
活动
	晴天：户外混班活动：球类游戏、跑跨游戏、钻爬游戏、攀爬游戏、滑梯、跳跃游戏、平衡游戏、绘画游戏、亿童建构游戏、轮胎游戏、沙池游戏、足球游戏等。
雨天：室内走廊自主游戏：快乐体操游戏、跳圈圈、滚球、走平衡、民间游戏。

	
	学习
活动
	[bookmark: _GoBack]1.语言：小雪花            2.美术：窗花             3.科学：化冰实验
4.数学：6的第二组加减     5.音乐：冬爷爷的礼物

	
下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1. “小小探索家”活动：
科创小游戏：冰雪的秘密
科学养殖：小鸭过冬
2.专用活动室：建构室——冰雪大世界
3.户外大课堂：乐运动——花样跳绳


班级老师： 黄媛玉、万骊   执笔： 黄媛玉 



