今日动态

第十八周     12月30日      星期二    晴天
出勤：本班今日出勤人数30人。今日1人请假。

1.生活篇：今日饮食
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2.温馨提示
近期气温大幅下降，早晚温差明显，冷空气易引发感冒、咳嗽等不适，小班幼儿抵抗力较弱，更需做好全方位保暖防护。为了让宝贝们在园健康快乐地度过这段时间，特此温馨提示如下：

一、科学穿衣，保暖又便捷

遵循“洋葱式穿衣法”，给宝贝穿轻便、透气、保暖的衣物，便于活动和增减。内层穿柔软的纯棉秋衣秋裤，中层穿保暖外套（如加绒卫衣、薄棉袄），外层搭配防风外套（根据气温灵活调整）。避免穿厚重、紧身衣物，以免束缚宝贝跑跳，也不要穿高领过紧的衣服，防止压迫呼吸道。同时为宝贝准备1套备用衣物（秋衣秋裤、袜子），放在书包里，若活动后出汗浸湿或不小心弄脏，可及时更换。鞋子选择防滑、保暖的运动鞋，避免穿雪地靴长时间在室内活动，易出汗滋生细菌。

二、合理饮食，增强抵抗力

饮食以温热、清淡为主，多给宝贝吃富含维生素和蛋白质的食物（如瘦肉、鸡蛋、蔬菜、水果），补充身体能量，增强抵抗力。鼓励宝贝多喝温水，避免喝凉水、冷饮，也不要吃过多生冷瓜果。早餐要吃好、吃饱，避免空腹入园，以免受凉后引发肠胃不适。

三、健康防护，做好日常护理

1.  入园前请仔细检查宝贝的身体状况，若出现发烧、咳嗽、呕吐、腹泻等症状，及时居家休息治疗，康复后再返园，并告知班级老师，便于老师做好跟踪和观察。

2.  注意居家保暖，保持室内通风换气（每天2-3次，每次15-20分钟），避免室内外温差过大导致宝贝受凉。外出时做好防护，给宝贝戴柔软的帽子、围巾、手套，遮挡好头部和手部，减少冷空气刺激。

3.  坚持规律作息，保证宝贝充足睡眠（每天10-12小时），有助于身体自我修复，增强免疫力。避免熬夜、过度玩耍，以免过度疲劳导致抵抗力下降。

四、习惯培养，助力健康成长

引导宝贝养成良好的卫生习惯，勤洗手（尤其是饭前便后、户外活动后），使用七步洗手法，避免交叉感染。提醒宝贝在园活动时，若感觉寒冷或出汗，及时告诉老师，老师会协助增减衣物。同时鼓励宝贝积极参与园内户外活动，适当的运动能促进血液循环，增强体质，但要避免在寒风中长时间停留。

天气变化无常，守护宝贝的健康需要家园携手同行。感谢您的理解与配合，让我们一起为宝贝们筑牢健康防线，陪伴他们温暖过冬。
