今日动态

第二十周      1月15日      星期四   晴天
出勤：本班今日出勤人数30人。今日1人请假。
1.区域游戏
阅读区增设“故事小主播”分享环节，鼓励幼儿在轻松氛围中交流绘本内容，提升语言表达与倾听能力；建构区设置“搭建小帮手”轮岗岗，引导幼儿在互助中学习分工协作，逐步掌握合作搭建的基本方法。同时，我们为各区域配备了个性化成长记录表，用贴纸、印章等趣味形式记录幼儿的进步，增强其自我提升的动力。此外，通过每日游戏后的简短分享会，引导幼儿主动回顾游戏中的问题与收获，在自主反思与同伴借鉴中，持续提升规则意识、合作能力与问题解决能力，让区域游戏真正成为幼儿全面发展的重要载体。
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户外时间到了，今天在跑酷区游戏！

小班幼儿生理机能尚未发育完善，跑酷游戏中活动量较大，易出现疲劳、出汗多等情况。及时休息能让幼儿的心肺功能、肌肉状态快速恢复，缓解身体疲劳，避免因过度运动影响健康。适量喝水可补充出汗流失的水分，维持身体新陈代谢平衡，预防脱水、口干等不适。同时，这一过程能帮助幼儿养成运动后合理休整的良好习惯，增强自我保护意识，还能借助休息喝水的轻松氛围，让幼儿情绪平稳过渡，为后续活动的顺利开展奠定基础。
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3.集体活动  视力测试
小班幼儿迎来第一次视力测试啦！这是及时了解宝贝视力发育情况的重要契机。测试前，老师会用趣味讲解、模拟示范的方式帮宝贝熟悉流程，缓解紧张情绪。测试时，会通过适合幼儿的图形视力表，引导宝贝专注辨认。请家长放心，整个过程温和有序，我们会充分照顾宝贝的情绪与节奏。若测试发现异常，将第一时间与家长沟通，共同为宝贝的视力健康筑牢第一道防线，助力宝贝清晰感知多彩世界。
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4.生活篇
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5.温馨提示
各位家长，大家好:最近在持续降温，请大家多关注幼儿。幼儿更容易感冒咳嗽，请各位家长朋友根据每日天气为幼儿添加衣物。现有如下几点注意事项：

1.检查指甲，定期修剪。2.根据天气增减衣物.
