10月理论学习（孙晓）
	【论文题目】
	“做中学”中“做数学”：小学数学实验教学的策略研究 作者：王岚

	【学习摘要】
	一、界定“做中学”视角下“做数学”的核心内涵 王岚在文中明确，“做中学”中的“做数学”并非单纯的动手操作，而是以数学实验为载体，让学生在主动参与、探究实践的过程中，经历数学知识的生成、发展与应用全过程。其核心要义在于“以做促思、以思导做”，强调学生的主体地位，通过“动手做”激活思维，在思维引领下深化“做”的价值，最终实现对数学知识的主动建构与能力提升。这一理念与传统“重结果轻过程”的教学模式形成鲜明对比，凸显了小学数学教学中“过程性学习”的重要意义。 二、剖析“做数学”导向下数学实验教学的核心原则 1. 主体性原则：实验设计需充分尊重学生的认知规律与学习需求，给予学生自主探究、自主决策的空间，让学生成为实验的设计者、操作者与思考者，而非被动的指令执行者。 2. 关联性原则：实验内容需紧密关联教材核心知识点与生活实际，确保“做数学”的过程能够直接服务于教学目标的达成，同时让学生感知数学与生活的紧密联系，提升知识应用能力。 3. 思维进阶原则：实验设计需遵循“操作—感知—表象—抽象”的思维发展路径，逐步引导学生从直观操作向理性思考过渡，避免实验停留在“浅层动手”层面，确保每一步“做”都能推动思维的进阶。 4. 趣味性原则：结合小学生的年龄特点，实验形式需兼具趣味性与探究性，通过情境创设、游戏融入等方式激发学生的参与热情，让学生在愉悦的氛围中主动“做数学”。 三、提出“做数学”导向下数学实验教学的实施策略 1. 创设真实问题情境，驱动“做数学”的探究欲望 教师应结合教学内容，创设贴近学生生活的真实问题情境，以问题为导向引发学生的认知冲突，进而驱动学生主动设计实验、开展探究。例如在“千克与克的认识”教学中，通过“超市购物如何精准称重”的真实问题，引导学生自主设计称重实验，感知质量单位的实际意义。 2. 设计分层实验任务，适配不同层次学生的“做数学”需求 针对学生的认知差异，实验任务需进行分层设计：基础层聚焦知识巩固，以模仿性实验为主，帮助学生夯实基础；提升层侧重能力提升，设计探究性实验，引导学生自主发现规律；拓展层注重思维拓展，设置开放性实验，鼓励学生创新方法、解决复杂问题，确保每位学生都能在“做数学”中获得成长。 3. 搭建多元互动平台，深化“做数学”的思维碰撞 强调实验过程中的互动交流，通过小组合作、成果展示、质疑辩论等多元形式，让学生分享实验思路、交流探究发现、解决实践困惑。教师需做好引导者与组织者，及时梳理学生的思维亮点与问题，通过追问、点拨等方式深化思维碰撞，推动“做数学”从个体探究走向群体共进。 4. 完善过程性评价体系，保障“做数学”的实效 构建“过程+成果”的多元评价体系，重点关注学生在实验过程中的探究态度、操作规范性、思维活跃度与合作表现。通过学生自评、小组互评、教师点评相结合的方式，全面反馈学生的“做数学”收获，同时以评价为导向，优化后续实验教学设计，形成“实践—评价—优化”的良性循环。 四、总结“做数学”导向下数学实验教学的实践价值 文中指出，通过“做数学”导向的数学实验教学，能够有效提升学生的数学学习兴趣与主动探究意识，帮助学生深化对数学知识的理解与掌握，同时培育学生的动手实践能力、逻辑推理能力、合作探究能力等核心素养，为学生后续数学学习奠定坚实基础。


	【学习反思】
	[bookmark: _GoBack]王岚教授《“做中学”中“做数学”：小学数学实验教学的策略研究》一文，让我对数学实验教学有了更深入的认知，尤其“以做促思、以思导做”的核心要义，为我校三年级数学实验教学的优化提供了精准指引。结合本学期教学实践，我发现之前开展的“千米体验日”“小小统计员”等实验活动，虽注重学生的动手操作，但在“以思导做”的设计上存在不足，未能充分以问题驱动学生深度思考。 对照文中提出的“创设真实问题情境”策略，在后续“毫米、分米的认识”教学中，我计划创设“整理文具店测量工具”的真实情境，以“如何精准测量不同长度的文具”为问题，驱动学生自主设计测量实验，在实验中感知不同长度单位的适用场景。同时，结合“分层实验任务”原则，针对不同层次学生设计差异化任务：基础层学生聚焦“正确使用刻度尺测量”，提升层学生探究“如何用分米换算毫米”，拓展层学生尝试“设计个性化测量工具”，确保每位学生都能在“做数学”中获得成长。 此外，文中强调的“多元互动平台”与“过程性评价”也给我很大启发。后续将在实验教学中增设“小组探究分享会”，让学生展示实验过程、交流思维困惑；完善“数学实验成长记录”，将学生的实验设计方案、操作表现、思维总结纳入评价体系，通过多元化评价推动学生从“浅层动手”向“深度思考”转变。未来，我将持续践行“做中学”的“做数学”理念，不断优化实验教学策略，让数学实验真正成为助力学生核心素养发展的有效载体。






