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作为《学科实验教学策略研究》课题的核心成员，自课题立项以来，我始终聚焦“核心素养导向下基于具身认知理论的农村小学数学实验教学策略”这一核心方向，深度参与文献研究、调查实践、资源开发、教学实践等各项工作。在中期研究阶段，我不仅积累了丰富的教研经验，更在理论应用与教学创新中实现了个人专业成长。
在课题研究中，我立足农村教育实际，主动承担多项关键任务，确保研究稳步推进。在文献研究环节，我重点参与具身认知理论的梳理与应用分析，通过知网研学等平台查阅国内外相关文献50余篇，深入研读“做学玩合一”“玩学创”等教学策略的实践案例，协助完成《基于具身认知理论的小学数学实验教学》文献综述。
调查研究阶段，我参与设计学生访谈提纲，深入3-6年级课堂开展访谈20余次，面对面倾听学生对数学实验的兴趣偏好与学助汇总有效问卷数据，参与撰写调查报告，直观呈现农村小学实验教学资源不足、学生实验机会匮乏等现实问题。
在教学资源开发与策略研究中，开发了“低成本实验工具包”系列案例，如利用绳子、豆子设计数的分合实验，用饮料瓶、沙子制作容积测量教具，其中“用竹子制作简易测量尺”案例被纳入学校实验资源库。此外，我参与设计“校园面积测量”“农家日历制作”等农村特色课例，在班级试点教学中组织学生用步数测量操场、用积木理解体积，全程记录教学过程与学生反馈。
经过中期研究，我在专业能力与教学实践两方面均取得显著收获。专业层面，我系统掌握了文献研究、调查研究、行动研究等科研方法，对具身认知理论的教学应用有了更深刻的理解，撰写的课题相关论文获区级论文二等奖。
教学实践层面，通过试点课例教学，我亲眼见证了实验教学对学生学习的积极影响。原本对抽象数学概念感到困惑的学生，在动手操作中逐渐开窍。更让我欣慰的是，不少学困生在小组合作实验中变得主动，通过分工协作完成任务，自信心明显增强。
在研究过程中，我也深刻感受到农村小学数学实验教学的现实困境，同时反思自身存在的不足。资源方面，自制教具虽成本低，但耐用性不足，如竹子测量尺易磨损，需要频繁更换；部分生活化材料获取不便，增加了实验准备难度。教学层面，农村学生基础差异较大，部分学困生动手能力弱，在分组实验中存在“跟不上”的情况，虽设计了分层任务，但针对性仍需加强。评价方面，初期设计的观察量表指标不够细化，导致评价数据不够精准，反馈与教学改进的衔接不够及时。
反思自身，我发现对具身认知理论的深层机制理解仍需深化，在将理论转化为具体教学策略时，偶尔存在生硬套用的情况；课堂组织能力有待提升，大班额分组实验中，对个别学生“搭便车”现象的管控效果不佳。针对这些问题，我在实践中不断调整：用胶带加固自制教具延长使用寿命，提前为学困生准备分步指导图，优化观察量表指标使其更具操作性。
针对中期研究中发现的问题与不足，结合课题下一步计划，我制定了后续研究重点。一是深化理论学习，重点研读具身认知理论在数学思维培养中的作用机制，避免理论与实践脱节。二是完善教学资源，继续完成实验手册的编写；拓展“农业资源数学实验包”，利用稻穗、田块模型等农村特色素材设计实验案例。三是优化教学实践，深化实验课例的打磨，确保每位学生都能深度参与操作；针对学困生设计更细致的个性化指导方案，提升实验参与有效性。四是强化评价研究，协助完善四维评价指标体系，建立学生实验成长档案，将评价结果与个性化辅导紧密结合。五是加强成果推广，积极参与联盟校实验课展示，分享低成本教具开发与课例设计经验，协助撰写相关论文，为课题整体成果贡献力量。
参与课题研究的这段历程，让我深刻体会到农村小学数学教育改革的必要性与可行性。在后续研究中，我将继续秉持务实创新的态度，聚焦学生核心素养提升，不断优化实验教学策略，克服现实困难，与课题团队携手推进研究，为农村小学数学教育高质量发展贡献自己的力量。
