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	【论文题目】
	深度学习视域下小学数学实验教学探究

	【学习摘要】
	一、数学实验教学的问题审视
(一)实验流于表层，缺乏深层探究
当前小学数学实验教学存在浅表化现象，表现为教师生硬地照搬教材案例，以固定操作流程替代思维引导。学生在活动中仅按步骤完成指令性任务，认知过程停留在简单模仿层面，未能形成对数学原理的深层追问。这样的实验教学，看似能活跃课堂氛围，实则却使数学本质消解在程式化步骤中，导致知识建构与思维发展失衡。依据深度学习理论，数学实验应建构“具身介入—认知冲突—概念重组”的循环机制，驱动学生在深层探究中建构数学概念体系，而非局限于视觉化操作的浅层认知。
(二)器材同质单一，抑制创新可能
当前数学实验器材存在显著同质化倾向，教师多依赖教材配套学具或常规教具，导致实验材料结构性固化。例如，测量教学局限于标准刻度尺，几何探究仅使用固定形状的塑料片，此类单一器材虽能验证既定结论，却框定了学生的操作路径与思维边界。根据具身认知理论，多样化材料的触觉感知差异能激活多元认知表征，而同质化工具易使学生形成操作定式，抑制个性化探究的可能性。当实验材料缺乏层次性与开放性时，学生难以通过对比、改良、迭代等过程发展创新思维，数学实验便沦为“验证结论”的工具，而非“创生知识”的载体。教师需突破教材预设的材料限制，开发生活化、可重构的实验资源，为深度探究提供物质支撑。
(三)目标定位偏差，思维发展缺位
当前数学实验教学存在认知导向偏移，部分教师过度聚焦操作结果的正确性与结论的精确性，忽视实验过程中观察分析、假设推演、反思批判等高阶思维活动。这种工具理性主导的教学范式，虽能达成显性知识的短期掌握，却容易造成数学思维发展的结构性缺失:学生惯于执行操作指令却疏于追问内在原理，擅长复制实验步骤而弱于自主设计探究方案。究其本质，数学实验应作为思维发展的实践载体，通过“操作—观察—抽象—推理”的完整认知循环，促进数学思想方法的深层建构，而非停留于行为模仿的浅层训练。
二、深度学习视域下数学实验的设计原则
(一)目标性原则
数学实验设计应秉持目标导向理念，以《义务教育数学课程标准(2022年版)》(以下简称“新课标”)提出的数学学科核心素养为引领，深度融合数学本质特征与学生认知发展规律，精准对接教材内容。在实际设计中，教师要系统规划实验的知识建构目标(理解概念)、过程方法目标(掌握探究策略)及情感发展目标(培养科学态度)，通过目标导向的实验框架设计，优化和创新实验教学模式，引导学生在亲身参与中达成提高学习效率、增强深度学习意识的目的。
(二)体验性原则
数学实验教学依托具身认知理论，通过“具象操作—符号表征—模型迁移”三阶认知支架，引导学生在实践中动态建构知识。教师应以“现象观察→假设生成→实验验证→规律抽象”为探究路径，设计测量记录、几何直观、算法推演等分层任务，促进多模态交互。这种融合肢体动作与符号运算的体验，既能通过触觉反馈深化对概念本质的理解，又能借助假设证伪、参数调整构建深度学习路径，推动认知结构迭代升级，最终实现数学核心素养的深度发展。
(三)合作性原则
合作学习是一种新课标倡导、实践证明非常有效的教学方式。在实验教学中，教师尤其要注重合作学习，引导学生适时进行合作交流，共同探究、揭示数学本质，促进学生对数学知识的深度理解。这一过程，既可以让学生在讨论交流中激活思维、学到知识，又能够使学生在解决问题过程中深切地感受到集体合作的重要意义。在此过程中，教师也应积极与学生互动，与他们一起经历将抽象思维转化为具体实践，使数学实验过程既严谨又具启发性，为深度学习奠定实践基础。
(四)可视性原则
在教育领域，可视化教学正在迅速兴起。如何使其发挥出最大、最好的功效，对于数学实验教学而言，需实现三维可视化。其一，操作过程可视化。通过实物操作、动态演示、模型建构等形成多模态表征系统。其二，思维过程可视化。完整呈现现象观察→假设提出→推理验证→反思修正的认知闭环。其三，概念生成可视化。借助数据图表将抽象关系符号化。这种三位一体的认知支架，能助力学生在可视化环境中发展深度学习能力。
三、深度学习视域下数学实验的教学策略
(一)精选实验内容，聚焦深度学习目标
在深度学习视域下，数学实验内容的选择需立足学科本质，构建“概念锚点—思维阶梯—应用场域”三位一体的内容体系。一方面，应严格对接新课标核心素养，聚焦“数与代数”“图形与几何”等领域关键概念，如卡纸卷折圆柱体探究侧面积与底面周长关系，沙堆实验验证圆锥体积公式，直接呼应“空间观念”与“推理能力”培养。另一方面，为兼顾不同学生的发展需求，实验内容还应体现阶梯性，如从“方格纸测量树叶面积”起步，经“电子白板动态建模”，至“AR技术辅助拼摆实验”，形成“具象感知—动态建模—抽象归纳”的进阶路径。同时，注重跨学科关联与现实问题嵌入，如“设计节水灌溉方案”等真实任务，培养学生解决实际问题的能力，最终形成“概念可视化—思维结构化—应用场景化”的闭环。
(二)创设问题情境，引发好奇心探索欲
问题情境的建构需遵循“认知悬疑—矛盾激发—探索延伸”的设计逻辑，通过生活化谜题、跨学科挑战与科技互动情境的有机融合，点燃学生的认知好奇心。教师应把握三层次设计要点:悬念性(“校园花坛周长测量值与理论值偏差”的异常现象);矛盾性(设置传统经验与数据证据的冲突)、延展性(支持多维探究路径)，借助增强现实沙盘、智能传感装置等技术构建动态探究场域。例如，在平均数教学中，可设计“神秘访客的借阅记录”情境，通过虚构人物借阅数据的异常波动，驱动学生自主开展数据追踪、模式分析与假设验证，在破解“数学谜案”的过程中实现统计思维的自然生长。
(三)融合数字工具，提升实验教学效能
在数学实验教学中巧妙运用数字工具，能有效提升教学效果。教师可以按照“动手测量—电脑分析—互动验证”的步骤来设计活动。重点要把握好三点:选择简单好用的工具(小学生能操作的图形软件)、能帮助思考的工具(有自动计算功能的实验程序)、虚实结合的工具(AR立体模型)。比如，在教学《多边形的面积》时，可以引导学生用平板电脑拍下校园里的花坛，用绘图软件描出图形轮廓，再用几何软件分割成三角形或长方形来计算面积，最后用计算器验证结果。这样，学生既能动手实践，又能用科技工具深化理解，逐步建立空间观念和计算方法。

	【学习反思】
	数学实验通过具身化、多模态、全链式的认知实践场域，为学生创设“验证数学结论、建构数学概念、探索数学规律、解决数学问题”的完整学习闭环。在此过程中，教师应以学科核心概念为根基，以深度学习为主线，引导学生通过结构化实验活动掌握基础知识与基本技能，在问题解决中发展数学基本思想与关键能力，通过反思性实践积累数学活动经验，最终实现数学眼光(抽象)、数学思维(推理)、数学语言(模型)的协同发展。这种“做中学”的育人范式，将学科知识转化为核心素养生成的有效载体，为有效落实深度学习理念提供实践路径。




