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	本节课以 "同心援鄂" 为主题，通过 "寻找城市 -- 收集物资 -- 运送援助 --- 城市谢礼" 的任务设计，将耐久跑教学与抗疫精神教育有机融合。教学目标明确，教学设计思路清晰，教师精神饱满，学生参与积极性高，课堂氛围活跃，基本达成了预设的教学目标。特别是在情境创设方面具有创新性，有效解决了耐久跑教学枯燥乏味的问题，是一堂成功度较高的体育情境化教学课。
一、优点与特色
1. 教学目标与内容
目标设定科学合理：教学目标设定符合《义务教育体育与健康课程标准》要求和初中学生实际水平，具有可操作性和可观测性。不仅关注学生耐久跑技能的掌握，更注重通过情境体验培养学生的团队合作精神、责任感和爱国主义情怀。
内容选择贴近生活：教材处理得当，重点突出，难点把握准确。将抽象的耐久跑技能训练转化为生动的 "同心援鄂" 情境任务，内容选择贴近学生生活，能有效激发学生兴趣。特别是 "寻找城市 -- 收集物资 -- 运送援助 --- 城市谢礼" 的任务链设计，既保证了耐久跑的练习密度，又体现了抗疫精神的教育价值。
2. 教学设计与组织
教学环节层层递进：教学环节设计逻辑性强，能有效引导学生逐步掌握技能。从情境导入、任务布置、分组练习到成果展示，各环节衔接自然，符合学生的认知规律和运动技能形成规律。
场地器材布置科学：场地器材布置科学、安全，利用率高。通过设置不同的任务点和物资收集点，既保证了练习的趣味性，又确保了学生的安全。
3. 教学方法与手段
情境创设富有创意：本节课最大的亮点在于情境创设的创新性。以 "同心援鄂" 为主题，将抗疫精神融入体育教学，既体现了体育学科的育人价值，又增强了教学的时代感和教育意义。
游戏化教学运用得当：采用游戏化教学方法，将耐久跑练习转化为具有挑战性的任务，极大地调动了学生的练习热情。学生在完成 "寻找城市"" 收集物资 " 等任务的过程中，不知不觉地完成了耐久跑的练习。
多媒体辅助教学有效：能够恰当运用多媒体辅助教学，通过展示抗疫图片、播放相关视频等方式，增强了教学的直观性和感染力，为情境创设提供了有力支撑。
4. 教师素养与表现
示范动作规范优美：教师示范动作规范、优美，具有较强的示范性和吸引力。在耐久跑技术讲解和示范环节，动作标准，讲解清晰，为学生提供了良好的学习范例。
教态自然亲切：教态自然亲切，语言简洁生动，口令清晰洪亮，能有效调控课堂节奏。特别是在情境导入和任务布置环节，语言富有感染力，能够很好地激发学生的学习热情。
课堂应变能力强：具备较强的课堂应变能力，能及时处理课堂突发情况。在学生练习过程中，能够根据学生的实际情况及时调整练习难度和方式。
安全意识强：关注学生安全，安全意识强，能及时提醒和纠正不安全行为。在整个教学过程中，始终将学生安全放在首位。
5. 学生学习与参与
学生参与面广：学生参与面广，练习积极性高，课堂气氛活跃。几乎所有学生都能积极参与到各个任务环节中，体现了良好的课堂参与度。
技能掌握效果明显：学生在技能掌握、体能发展、合作意识等方面均有不同程度的提高。通过本节课的学习，学生不仅掌握了耐久跑的基本技能，还在团队合作、问题解决等方面得到了锻炼。
学习习惯良好：学生学习习惯良好，能遵守课堂纪律，听从教师指挥。在整个教学过程中，学生表现出了良好的课堂纪律和学习态度。
6. 教学效果与亮点
德育渗透自然融入：本节课的最大亮点是德育教育的自然融入。通过 "同心援鄂" 主题情境，潜移默化地培养了学生的爱国主义情怀、团队合作精神和社会责任感，体现了体育学科的育人价值。
情境化教学创新实践：在耐久跑教学中采用情境化教学方法，有效解决了耐久跑教学枯燥乏味的问题，为体育教学改革提供了有益的探索和实践。
学生主体性充分发挥：通过任务驱动的教学方式，充分发挥了学生的主体性，让学生在自主探索、合作学习中掌握技能，体验成功。
二、问题与不足
1. 教学目标达成度
部分学生对耐久跑的呼吸方法掌握尚不够牢固，建议在后续教学中加强针对性练习，特别是在 "极点" 和 "第二次呼吸" 的体验方面可以增加更多指导。
2. 教学设计与环节衔接
在 "收集物资" 和 "运送援助" 环节之间的过渡稍显突兀，建议设计更自然的衔接语或过渡性练习，使整个任务链更加连贯。
3. 教学方法与反馈
[bookmark: _GoBack]对学生个体的指导和纠错可以更具针对性，关注到不同层次学生的需求。在分组练习过程中，可以增加更多的个别指导时间。
4. 课堂调控与安全
在 "运送援助" 练习时，个别学生注意力不够集中，教师需加强巡视和引导，确保练习安全有序。
5. 评价方式单一
目前的评价方式相对单一，主要以教师评价为主，建议增加学生自我评价和同伴互评的环节，使评价更加全面客观。
三、改进建议
1. 加强呼吸方法指导
在后续教学中，可以增加专门的呼吸方法练习环节，通过节奏练习、配合练习等方式，帮助学生更好地掌握耐久跑的呼吸技巧。
2. 优化环节衔接设计
设计更加自然的环节衔接方式，如增加过渡性任务、设计情境化的衔接语等，使整个教学过程更加流畅。
3. 增加个别指导时间
在分组练习过程中，可以增加教师的巡视指导时间，针对不同学生的实际情况进行个性化指导，提高教学的针对性和有效性。
4. 完善评价体系
建立多元化的评价体系，包括教师评价、学生自我评价、同伴互评等多种方式，全面评价学生的学习效果。
5. 强化安全管理
加强课堂安全管理，特别是在学生进行高强度练习时，要增加安全提示和监督力度，确保教学安全。
四、总结与展望
总而言之，本节课是一堂成功度较高的体育课，教师展现了良好的专业素养和教学组织能力。特别是在情境化教学方面的创新实践，为体育教学改革提供了有益的借鉴。若能在环节衔接设计、个别指导等方面加以改进和完善，教学效果将更为出色。



