“同心援鄂”耐久跑课时评课稿

本次“同心援鄂”主题耐久跑教学课，以抗疫情境为载体，将运动技能、德育渗透与学生主体发展深度融合，是一节设计巧、落地实的体育优质课，核心亮点与优化建议如下：

[bookmark: _GoBack]本节课的教学设计极具创新性，把枯燥的耐久跑练习转化为富有使命感的团队任务，既贴合学生的认知兴趣，又自然融入抗疫精神与集体主义教育，实现了“体育+德育”的有机融合。同时，教学环节紧扣重难点，从呼吸方法讲解到“极点”识别练习，从低强度热身到分层任务挑战，运动负荷由浅入深、循序渐进，符合初中学生的体能发展规律。

学生的主体地位得到充分彰显是本课的另一大特色。教师设计了小组打卡、任务选做、自主调整节奏等环节，允许学生根据自身体能选择两步或三步呼吸法，鼓励小组内互助协作，让不同水平的学生都能参与其中、获得成就感。课堂中“物资运送”的小组讨论环节，还培养了学生的问题解决能力与团队协作意识，真正做到了“学、练、赛、评”一体化。

本节课也存在可优化之处：一是“极点”现象的讲解可更具象，可结合学生的实时体验现场点拨，帮助学生更快掌握调整方法；二是运动负荷的差异化设计可更细致，对体能较弱的学生可增设更多休息缓冲节点。

总体而言，这节课打破了传统耐久跑教学的模式化桎梏，为体育课堂的情境化、生活化教学提供了优秀范例，值得借鉴与推广。
