《红军长征——耐久跑》评课稿
王佳老师执教的《“红军长征——耐久跑”》一课，以2022版体育新课标为指引，将“立德树人”与“健康第一”理念深度融合，通过巧妙的教学设计与丰富的教学手段，为我们呈现了一堂兼具运动价值与德育内涵的精彩体育课。
1、 指导思想：紧扣课标，素养导向
本节课严格遵循《义务教育体育与健康课程标准(2022年版)》，以“立德树人”为根本任务，秉持“健康第一”的指导思想，聚焦学生发展核心素养。教学目标明确涵盖运动能力、健康行为、体育品德三个维度，不仅注重学生耐久跑技术的掌握，更强调通过体育锻炼培养学生的意志品质、合作精神和规则意识，充分体现了体育学科的育人价值。
2、 教材处理：情境创设，趣味教学
耐久跑本身具有一定的单调性和枯燥性，容易让学生产生抵触情绪。王老师巧妙地以红军长征为背景，将教学内容融入“强渡大渡河”“巧夺金沙江”“四渡赤水”等历史情境中，通过模拟行军过程，让学生在充满趣味性和挑战性的任务中进行耐久跑练习。这种情境化的教学方式，不仅有效激发了学生的学习兴趣，还让学生在锻炼身体的同时，深刻体会到红军长征的艰辛，传承和弘扬了长征精神。
3、 学情把握：因材施教，精准施策
八年级学生正处于生长发育的关键期，自我约束能力较差，但模仿能力强、好奇心重，对新鲜事物充满兴趣。王老师充分考虑到学生的这些特点，采用多样化的教学手段和组织形式，如猜拳往返跑、变速跑、小组合作练习等，让学生在轻松愉悦的氛围中积极参与体育学习。
四、教学特色：德育渗透，创新融合
本节课将体育教学与德育教育有机结合，通过长征情境的创设，让学生在体育锻炼中感知红军长征的艰辛与团队协作的重要性，实现了“强体”与“育德”的双重目标。在教学过程中，教师适时引导学生学习长征精神，培养学生的爱国主义情感和集体主义精神，让红色基因在学生心中生根发芽。遵循由浅入深的教学规律，先以“巧夺金沙江”为主题开展耐久跑的呼吸与步伐配合练习，通过地标点位循环、小组学练等形式降低耐力跑的枯燥感；再以“四渡赤水”为核心设计双人瑜伽带划船、六人团队渡江的体能挑战，从个体动作掌握到团队协作配合，逐步提升训练难度，契合学生的运动能力发展特点，有效提升了学生的学习兴趣和参与度。
五、不足之处
1. 教学评价方式略显单一：本节课主要以教师的口头评价为主，缺乏学生自评、互评以及过程性评价等多元化评价方式，难以全面、客观地反映学生的学习情况和进步程度。
2.运动强度把控有待加强：从教案中的运动负荷安排来看，本节课的运动强度整体适中，但在实际教学过程中，可能由于学生个体差异等因素，部分学生的运动强度未能达到理想效果。
[bookmark: _GoBack]总体而言，王佳老师的这节《红军长征——耐久跑》体育课，是一节符合2022版体育新课标要求、具有较高教学质量和育人价值的精彩课例。本节课通过巧妙的教学设计、丰富的教学手段和有效的组织实施，不仅让学生掌握了耐久跑的技术技能，提高了身体素质，更重要的是培养了学生的体育品德和健康行为，传承和弘扬了长征精神。同时，本节课也为我们如何在体育教学中落实立德树人根本任务、促进学生全面发展提供了有益的借鉴和参考。



