评课稿
陆晓炜老师执教的《“同心援鄂”耐久跑》是一节富有创新性、情境性与育人价值的体育课教学设计。该课紧扣新课标理念，将耐久跑这一传统田径项目与“抗疫援助”社会情境深度融合，实现了技能学习、体能发展与品德培养的有机统一，展现出鲜明的教学特色与扎实的教学功底。

一、情境创设巧妙，实现“学以致用”的转化

本课最大亮点在于将“一省包一市”的抗疫背景转化为连贯的耐久跑任务链。通过“寻找城市-收集物资-运送援助-城市谢礼”四个环节，将原本可能枯燥的匀速跑、呼吸节奏练习等分解并融入具象化的任务中。这种设计有效激发了八年级学生的参与热情与代入感，使耐久跑从单纯的体能练习升华为一项有目标、有意义、有情感的集体行动，充分体现了“学练赛一体化”与“课程思政”的育人理念。

二、核心素养落地，构建“三维目标”的融合

教学设计精准对应运动能力、健康行为、体育品德三大核心素养。在运动能力层面，不仅明确了呼吸方法、节奏控制等具体技能目标，更强调在任务中识别与克服“极点”，关注学生的实际体验与应用能力。在健康行为上，注重热身放松习惯的养成与运动强度的自我监控。尤为突出的是，在体育品德的培育上，借助“援鄂”情境，自然渗透了集体荣誉感、责任感、坚持不懈与团队协作精神，使体育教学超越技能本身，承载了更深远的教育价值。

三、关注个体差异，体现“以生为本”的理念

教师对学情分析透彻，认识到学生体能差异及对耐久跑的畏难心理。在教学过程中，通过任务选择的多样性（如三选一任务）、允许自主调整节奏、鼓励小组内互助等策略，充分尊重学生个体差异，确保不同体能水平的学生都能参与其中、体验成功。这种差异化的教学设计，有效缓解了学生的心理压力，提升了全员参与度与课堂包容性。

四、教学手段多元，助力“高效课堂”的构建

教学设计综合运用了多种教学手段：利用希沃平板发布任务、提供文化信息，增加了课堂的科技感与互动性；通过组织形式的灵活变化（纵队、横队、点位打卡等），保持学生的新鲜感与专注度；将文化知识（湖北城市特色）融入热身与课后作业，体现了学科融合的思路。这些手段的运用，不仅服务于技能学习，也优化了课堂节奏，提升了教学效率。

五、作业设计延伸，促进“课内外一体”的衔接

课后作业设计兼具技能巩固与文化拓展，鼓励学生将课堂所学的呼吸方法与“极点”应对策略运用于家庭锻炼中，并自主了解帮扶城市的文化，实现了体育锻炼习惯的延伸与人文素养的渗透，体现了教学效果的可持续性。

建议：

若能在教学反思中补充对任务环节时间分配、学生在“极点”应对中的典型反应及小组合作效能的具体分析，将使本设计更臻完善。此外，在物资运送等合作环节中，可进一步明确角色分工与轮换机制，以保障每位学生的参与深度。

总而言之，本课教学设计思路清晰、结构完整、特色鲜明，是一节兼具时代性、教育性与实效性的优秀体育课范例，充分展现了陆晓炜老师在新课标实践与课程创新方面的深入思考与积极探索。
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