常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排
 向日葵 班     2026 年 1 月  12 日—2026年 1 月 16日    第 二十 周
	本周主题：
长高高（一）
	幼儿基础分析： 
经过“甜蜜蜜”主题的开展，幼儿在温馨、友爱的班级氛围中，情感表达和同伴互动更加积极。随着新年临近，幼儿对“长大一岁”、“我又长高了”等话题表现出浓厚兴趣。本周我们将开启“长高高”主题，从关注身体变化入手，引导幼儿通过运动、观察、游戏等多种方式，感知“成长”的力量与喜悦，激发其内在的成长动力和对未来的美好期待。

	
	周保教目标：
1.情感联结与人际互动：在“搭建成长高塔”、“身高树”等合作游戏中，体验与同伴一起“长高”的快乐，初步建立“一起努力长高高”的合作意识。尝试用简单的语言或动作表达“我也要长高”的愿望。
2.身体运动与自主探索：通过“摸高跳”等户外游戏，锻炼跳跃、平衡等能力，感知身体向上伸展的力量。愿意探索不同积木的搭建方法，尝试让“楼房”变高。
3.感官体验与表达表现：通过观察身高照片、触摸不同质感的材料，多感官感知自己与他人的身高差异及自身变化。尝试用涂鸦、粘贴等方式表现“我在长高”。
4.生活养成与集体适应：在“营养小厨师”等生活游戏中，建立“好好吃饭能长高”的初步认知。在游戏后，能在提醒下尝试将物品放回指定位置。

	环境创设
	生活区：创设“营养小厨房”，提供仿真食材（胡萝卜、西兰花、鸡蛋等）、儿童塑料厨具，供幼儿进行“烹饪”游戏；墙面粘贴软胶卡通身高尺。感官区： 铺设不同触感的地垫（毛绒、塑胶等），设置“触感寻宝”盲盒，引导幼儿感知不同材质。艺术区：提供彩色粉笔、水彩笔、黏土、皱纹纸等，用于创作“身高成长树”、“长高日记”；布置“长高的秘密”主题墙，张贴幼儿身高照片。阅读区：投放《我长高了》、《小动物比高矮》等绘本，提供长颈鹿手偶、布制“成长树”，营造阅读与互动氛围。建构区：提供木质、软胶积木及带有身高刻度贴纸的长条积木，鼓励幼儿搭建“高楼”、“成长高塔”。

	上午

	区域
游戏
	生活区：营养小厨师、暖冬美食小当家；
感官区：触感寻宝挑战；
艺术区：我在悄悄长高高（绘画/手工）；
阅读区：绘本里的成长秘密；
建构区：积木“长高”大挑战。
指导要点：
1.胡老师重点关注建构区、生活区幼儿的游戏情况，引导幼儿在搭建中感知“高度”，在烹饪游戏中建立健康饮食认知。
2.邹老师重点关注阅读区幼儿的活动，鼓励幼儿表达对“长高”的发现和想象。
3.胡老师重点关注幼儿活动中的安全及活动后的整理情况，鼓励幼儿尝试物归原处。

	
	户外
活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、小皮球、羊角球、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车、皮球等）
户外游戏区（建筑工地、好玩的沙等）幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内滑梯、走廊自主游戏（跳圈、爬爬垫、跷跷板、毛毛虫钻爬）

	
	集体
活动
	1.大运动：高人走，矮人走        2.语言：这是我
3.认知：跟哥哥姐姐比高矮        4.艺术：我的身高树           
5.音乐律动：我长高了  

	下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.户外：寻找幼儿园里“高高的”东西（大树、滑梯等）
2.区域游戏
3.精细动作：“叠叠高”积木挑战
4.户外： 彩虹伞游戏（变成“高高”的山洞）
5.周末小结：分享我的“长高”发现
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