
[bookmark: _GoBack]今天有幸听了陆老师的耐久跑课。本节课以新课标“健康第一”为核心，紧扣三大核心素养，将耐久跑教学与抗疫情境深度融合，是一堂兼具技能训练、体能提升与品德培育的优质体育课。

教学亮点突出，情境设计独具匠心。以“一省包一市”为背景，打造“寻找城市—收集物资—运送援助—城市谢礼”连贯任务链，巧妙化解耐久跑的枯燥感，让学生在沉浸式体验中主动参与练习。学练赛一体化设计层层递进，从呼吸步频专项练习到小组任务实践，再到物资运送竞赛，既落实了“匀速节奏”“鼻吸口呼”等核心技能，又有效突破“克服极点”的教学难点。

教学实施兼顾全面与个性，充分考虑八年级学生体能差异，允许自主调整运动强度，通过小组互助确保全员参与。希沃平板的灵活运用，既辅助文化认知与任务发布，又实现课后习题巩固，赋能教学效率提升。同时，将家国情怀、协作精神等品德教育自然融入教学全过程，实现“学技能、强体能、育品德”的三维目标。

建议可进一步优化任务难度梯度，针对体能较弱的学生设计更具层次性的目标；在“极点”应对教学中，增加个性化指导环节，帮助学生精准掌握调整方法。

总体而言，本节课教学设计新颖、逻辑清晰、亮点纷呈，既遵循体育教学规律，又富有时代特色，为耐久跑教学提供了生动的实践范例，值得推广借鉴。
