


常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙湖园区）周日活动安排
大 五 班     2026  年  1月  12 日— 1 月  16 日    第 二十 周
	本周主题：
拥抱冬天(一)
	幼儿基础分析：
随着季节的交替，气温的下降，冬天已经悄悄地来到了我们的身边。孩子们也纷纷讨论着关于冬天的话题，表达着自己对于冬天的发现：32人发现走到室外呼呼的北风让人感觉很冷，都穿上了厚厚的棉袄；14人发现路边的树枝变得光秃秃；10人在地上、汽车上发现了一层白白的、薄薄的霜；31人发现教室里打开了热空调，窗户上会产生雾气；30人喜欢在冬天跳绳，这样可以让身体暖和起来。
虽然天气严寒，但抵挡不了孩子们运动的热情，结合即将要来的大班跳绳比赛的活动，本周我们将引导孩子们初步感知冬天的主要特征并围绕冬天里的活动开展相关活动，鼓励孩子们不畏寒冷，积极勇敢地参加体育锻炼，感受运动带来的快乐。

	
	周发展目标：
1.感知冬天的季节特征，能有序、连贯、完整地讲述自己的发现。
2.了解人们在冬天的生活和活动，感受冬季活动的乐趣。
3.乐意参加跳绳展示活动，在活动中体验成就感，增强自信心。

	环境创设
	1.创设《拥抱冬天》主题氛围，张贴幼儿收集的冬天相关信息与照片（冬天户外游玩的照片、雪景图、冬天雪地里人们的活动图片），以及幼儿的美术作品《冬天里的活动》。
2.区域材料：图书区投放有关冬天的书籍，引导幼儿讲述有关冬天的故事，如《温暖的冬夜》《雪花人》；建构区提供图片供幼儿建构冬日滑雪场、冰雕城堡等建筑物；美工区投放彩纸、冰棒棍、毛线、毛球、扭扭棒、颜料等多种材料，供幼儿制作《冰雪奇缘》《冬眠小屋》等。

	自我服务与自主管理
	1.能坚持按时上幼儿园，积极参加体育锻炼。
2.在日常活动和体育运动中知道要保护好自己，注意饮食习惯与卫生。
3.午睡时能主动盖好被子、叠好衣物，游戏后自主多喝开水。

	上午

	区域
游戏
	建构区：桌面建构、滑雪的动物们、冬日里的房屋、地面建构：滑雪场、冬日游乐场；
图书区：提供《温暖的冬天》等动物类绘本图书、《熊小弟的栅栏》挑战卡等；
益智区：自制游戏《冰河迷宫》、亿童玩具《捕鱼大赛》《虾兵蟹将》等；
美工区：手工《冰雪奇缘》、绘画《冬日梅花》等；
科探区：自制游戏：小动物站起来、动物过桥，亿童玩具《过山车比赛》等；
关注要点：1.万骊：重点关注美工区、图书区等幼儿主题性活动中手工、绘画、阅读等活动中的情况，以及材料的使用情况。2.黄媛玉：重点关注科探区、益智区中幼儿的游戏情况，主要通过视频、照片等形式关注幼儿在游戏中孩子的记录、发现情况。

	
	户外
活动
	晴天：户外混班活动：球类游戏、跑跨游戏、钻爬游戏、攀爬游戏、滑梯、跳跃游戏、平衡游戏、绘画游戏、亿童建构游戏、轮胎游戏、沙池游戏、足球游戏等。
雨天：室内走廊自主游戏：快乐体操游戏、跳圈圈、滚球、走平衡、民间游戏。

	
	学习
活动
	1.综合：冬天的秘密        2.律动：健康歌      3.数学：6的第一组加减 
4.美术：冬天里的活动      5.半日活动：跳绳比赛

	下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1. “小小探索家”活动：
科创小游戏：彩虹人造雪
科学养殖：乌龟冬眠
2.专用活动室：建构室——滑雪场地
3.户外大课堂：乐运动——雪地足球场
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