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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园小（3）班第 二十 周日活动计划表

2026年1月12日 —— 1月16日
	主题名称
	期末课程

	幼儿

基础分析
	冬季气温越来越低，季节特征鲜明，蕴涵着丰富的教育资源。我们在主题中和幼儿谈论冬天，引起幼儿对季节变化的兴趣和萌发喜爱冬天的情感；对坚持到园、积极参加活动的幼儿给予赞扬；对参加活动有畏难情绪和行为的幼儿，鼓励其克服困难,并为他们提供相应的帮助。

	本周活动目标
	1.理解儿歌内容，初步感受儿歌的韵律。

2.会将雪人与小桶分类排列，并一一对应摆放。

3.体验与“北风爷爷”一起游戏、歌唱的快乐。
4.知道多运动可以强身健体，但有些器械不能独自玩耍，会造成伤害。

	
	班级公约：珍惜粮食  光盘行动

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	区域分享活动
	娃娃家：美味厨房、户外野餐
阅读区：雪地里的聚会、动物奥运会
表演区：我爱唱歌、放鞭炮
建构区：宽阔的街道、好玩的乐高
科探区：小手摸摸、滚落的小球
益智区：有趣的拼图、小刺猬摘果子
美工区：好玩的黏土、我爱运动
	户外运动：
1.户外活动时引导幼儿更换场地游戏，能够动静结合保证运动量。

2.提醒出汗多的幼儿脱衣，并能主动将衣服整理好后放入框中。

区域游戏：

赵静：

重点关注益智区：关注幼儿能否自主选择游戏材料，并根据给出的支架安静游戏。

李文沛：

重点关注表演区：关注幼儿是否跟随音乐大胆表演。

	
	户外运动
	晴天
	定点场地：坡坡滑梯乐
坡坡滑梯乐、滑滑梯2+彩虹伞、密林探险、趣味小木屋、快乐爬笼、沙池乐、快乐投掷、万能挑战区、骑小车
	

	
	
	阴雨天
	定点场地：快乐跑酷 纸球大战 皮球乐  

开火车、背篓抖球、快乐跑酷、欢乐羊角球、爬爬乐、快乐城堡、袋鼠跳、保龄球、快乐体操、趣味彩虹伞、纸球大战、垫子组合、沙包乐、快乐投掷、钻爬区
	

	
	集体活动
	预设活动
数学：给雪人带帽子（教具：雪人头像、小桶若干）

语言：红红的新年（教具：音频、鼓、锣、铃等乐器）

美术：雪花飘飘（教具：视频、油画棒、蓝色彩纸）   

社会：天冷我不怕（教具：PPT、勤劳工人图片）

音乐：北风爷爷别神气（教具：歌曲、图谱）         
	

	
	
	生成活动

美术：马年吉祥
	

	下  午

（户外大课堂）
	玩转小山坡（周一）、趣味阅读（周二）、智力世界（周四）
体育活动：小蚂蚁找粮食（周三）
整理活动：娃娃家（周五）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	

	安全教育
	提高安全意识，养成良好的坐椅子、搬椅子习惯。       集体活动：和椅子做朋友

	保育工作
	1.衣服越来越厚，关注上厕所不会脱裤子、经常尿身上的孩子。

2.冬季是传染病高发期，加强消毒工作，及时关注孩子的身体状况。

	家园联系
	鼓励孩子坚持按时上学，做一个不怕冷的小勇士。

	调整跟进
	


班级老师：赵静 李文沛 钱英
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