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	精彩摘录： 

不论是教知识、教方法、教状态，还是教人生，都需要教师先教好自己，“育人先育己”“要给学生一碗水，自己不仅要有一桶水，更要成为源头活水”作为教师要常怀“空杯心态”，要不断精深自己的专业素养，探索实际有效的教学方法，钻研如何培养学生的能力和习惯，向下扎根，埋头做教育用心的耕耘者。努力让自己成为孩子最美的遇见，最触动内心的的，是“教自己”一章中提到的“破框思维”和“傻瓜思维”。



	读书感悟：

万玮老师的《教师的五重境界》教育的艺术，恰在于平衡与升华。便是一部引导我们完成这一升华的“心灵地图”。它告诉我们，一位卓越的教师，终将是“术”与“道”的统一体:他手握利器，精通教学之“技”，能高效地解疑释惑;他更心怀明月，领悟育人之“道”，能温柔地点亮生命。

这条从“技”的深耕到“道”的抵达之路，是一场值得每一位教育工作者用毕生去践行的伟大旅程。在这旅程的尽头，我们终将发现，教育的最高成就，不仅是学生的成才，更是教师自我的完成——在成就学生的过程中，我们最终抵达了自己。


