常州外国语学校2025-2026学年第一学期七年级课后服务课程安排表
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	七1班
	数学建模
王蓓蕾
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	心理健康
樊丽红
	劳动教育
王蓓蕾

	七2班
	数学建模
杨赵宇
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	走进校园植物 王艺
	劳动教育
梅佳

	七3班
	校园地理
李怡
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	数学建模
沈莉
	劳动教育
郑燕芬

	七4班
	数学建模
吴建
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	走进校园植物 邵达宇
	劳动教育
吴建

	七5班
	心理健康
王海京
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	数学建模
杨赵宇
	劳动教育
刘薇

	七6班
	数学建模
徐洁
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	校园地理
强晨
	劳动教育
郭舒梦

	七7班
	走进校园植物陆志英
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	数学建模
潘飞
	劳动教育
潘飞

	七8班
	让回忆得到保护 李莉
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	数学建模
应黎杰
	劳动教育
吴立宇

	七9班
	校园地理
叶丽丽
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	数学建模
徐洁
	劳动教育
徐洁

	七10班
	数学建模
应黎杰
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	心理健康
范曦木
	劳动教育
王静

	七11班
	校园地理
赵小平
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	数学建模
郝超山
	劳动教育
郝超山

	七12班
	数学建模
沈莉
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	让回忆得到保护 郭庚垚
	劳动教育
韩芳

	七13班
	数学建模
陆余庆
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	走进校园植物 彭淑瑾
	劳动教育
戴沄杉

	七14班
	心理健康
陈嘉婷
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	数学建模
吴建
	劳动教育
周莉

	七15班
	数学建模
周琦
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	心理健康
余扬
	劳动教育
赵佳佳

	七16班
	走进校园植物谢敏英
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	数学建模
周琦
	劳动教育
袁丽平

	七17班
	数学建模
郝超山
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	让回忆得到保护 吴琼
	劳动教育
贺莉

	七18班
	心理健康
刘艳蓉
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	数学建模
王蓓蕾
	劳动教育
凡兴雯

	七19班
	数学建模
潘飞
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	心理健康
顾予
	劳动教育
徐志娅




常州外国语学校2025-2026学年第一学期八年级课后服务课程安排表
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	八1班
	英美文化
黄静宜
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	名著阅读
姚洁丽
	数学建模
吴强

	八2班
	英美文化
陆源
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	数学建模
吴强
	名著阅读
李妍诺

	八3班
	名著阅读
郇静
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	英美文化
莫自贝
	数学建模
顾立青

	八4班
	名著阅读
陈欣媛
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	英美文化
魏东华
	数学建模
李慧

	八5班
	数学建模
李玉罗
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	英美文化
黄静宜
	名著阅读
陈欣媛

	八6班
	英美文化
许红妹
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	名著阅读
陆峥华
	数学建模
管燕岭

	八7班
	数学建模
黄韦
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	英美文化
张程佳
	名著阅读
金菊

	八8班
	名著阅读
王莹
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	数学建模
黄韦
	英美文化
张瑛

	八9班
	英美文化
张瑛
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	数学建模
谢屹
	名著阅读
廖紫莹

	八10班
	数学建模
顾立青
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	名著阅读
戚娴雅
	英美文化
魏东华

	八11班
	数学建模
谢屹
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	英美文化
徐晓红
	名著阅读
俞丹枫

	八12班
	数学建模
吴梦琴
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	名著阅读
王莹
	英美文化
莫自贝

	八13班
	英美文化
金珊
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	数学建模
许丽卿
	名著阅读
薛梦颖

	八14班
	名著阅读
戚娴雅
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	数学建模
吴梦琴
	英美文化
赵刚

	八15班
	英美文化
张程佳
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	名著阅读
廖紫莹
	数学建模
李玉罗

	八16班
	数学建模
李慧
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	英美文化
赵刚
	名著阅读
郇静

	八17班
	名著阅读
陆峥华
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	英美文化
陈阳
	数学建模
鲍列

	八18班
	名著阅读
姚洁丽
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	英美文化
陆源
	数学建模
许丽卿

	八19班
	数学建模
管燕岭
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	名著阅读
薛梦颖
	英美文化
陈阳

	八20班
	名著阅读
俞丹枫
	校本选修
七八走班
	校本选修
七八走班
	数学建模
鲍列
	英美文化
徐晓红



常州外国语学校2025-2026学年第一学期九年级课后服务课程安排表
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	九1班
	数学建模
金海洲
	名著阅读
吴辰怡
	科学实践
朱田
	劳动教育
徐文烨
	英美文化
张笑

	九2班
	劳动教育
徐文烨
	数学建模
郑小娇
	科学实践
杨文虎
	名著阅读
徐丹旦
	英美文化
柯美玲

	九3班
	劳动教育
周秋云
	科学实践
邵立新
	数学建模
宋子君
	名著阅读
陆轩省
	英美文化
陈斐

	九4班
	名著阅读
吴辰怡
	科学实践
陶正才
	劳动教育
王佳
	英美文化
张笑
	数学建模
宋子君

	九5班
	劳动教育
王雁婷
	数学建模
陆兰兰
	科学实践
陶正才
	名著阅读
吴佳
	英美文化
吴娟

	九6班
	数学建模
周一花
	名著阅读
刘良木
	科学实践
王丹
	英美文化
柯美玲
	劳动教育
王佳

	九7班
	科学实践
邵立新
	数学建模
刘佳
	劳动教育
雍嘉奇
	英美文化
李萍
	名著阅读
赵晓琦

	九8班
	劳动教育
雍嘉奇
	英美文化
陈斐
	科学实践
宗珺
	名著阅读
刘良木
	数学建模
周一花

	九9班
	数学建模
郑小娇
	科学实践
王晓静
	名著阅读
徐丹旦
	劳动教育
邰洋
	英美文化
徐楠

	九10班
	劳动教育
邰洋
	科学实践
杨文虎
	数学建模
金海洲
	英美文化
赵静
	名著阅读
赵敏芝

	九11班
	科学实践
王晓静
	数学建模
邹鸣铃
	劳动教育
邰洋
	名著阅读
赵晓琦
	英美文化
滕江

	九12班
	数学建模
黄金松
	劳动教育
周秋云
	科学实践
王晓静
	英美文化
梁佳娜
	名著阅读
曹玲雪

	九13班
	劳动教育
陶泽娟
	科学实践
宗珺
	英美文化
梁佳娜
	名著阅读
何蓉
	数学建模
陆长灵

	九14班
	劳动教育
宋曙波
	科学实践
侯慧玲
	英美文化
吴娟
	名著阅读
刘玉娥
	数学建模
邹鸣铃

	九15班
	科学实践
朱田
	英美文化
滕江
	劳动教育
周秋云
	数学建模
陆兰兰
	名著阅读
刘玉娥

	九16班
	数学建模
陆长灵
	科学实践
王丹
	英美文化
李萍
	劳动教育
陶泽娟
	名著阅读
吴佳

	九17班
	科学实践
王丹
	数学建模
徐丽媛
	名著阅读
陆轩省
	英美文化
张娟燕
	劳动教育
徐文烨

	九18班
	科学实践
杨文虎
	劳动教育
雍嘉奇
	数学建模
徐丽媛
	英美文化
徐楠
	名著阅读
何蓉

	九19班
	名著阅读
曹玲雪
	英美文化
赵静
	科学实践
邵立新
	数学建模
刘佳
	劳动教育
王雁婷

	九分一
	劳动教育
王佳
	英美文化
王萍
	科学实践
侯慧玲
	数学建模
张有明
	名著阅读
朱惠

	九分二
	科学实践
宗珺
	劳动教育
宋曙波
	数学建模
张有明
	名著阅读
朱惠
	英美文化
王萍



