
第20周带量食谱新北区河海幼儿园  日期：2026-01-12~2026-01-16
	餐别
	星期一2026-01-12
	星期二2026-01-13
	星期三2026-01-14
	星期四2026-01-15
	星期五2026-01-16

	上午点心
	鲜牛奶
  牛奶  125
蓝莓威化
  饼干  15
葡萄干
  葡萄干  5
	鲜牛奶
  牛奶  125
沙琪玛
  小麦粉 10 
      鸡蛋黄 5   
  山楂片  15
	鲜牛奶
  牛奶  125
芝士饼干
  饼干  20
香蕉片
  香蕉片 25
	鲜牛奶
  牛奶  125
小圆饼干
  优冠饼干  15
腰果
  腰果(熟)  23
	鲜牛奶
  牛奶  125
葱油饼干
  小麦粉  10

	午餐
	软米饭
  稻米  60
糖醋排骨
  猪小排  75
清炒包菜
  结球甘蓝(绿)  80
西芹牛肉羹
  木耳(干)  1  
鸡蛋  5
  芹菜茎  20  
牛肉  12
	小米饭
  小米  5  
稻米  55
洋葱肫肝
  鸭肫  40  
洋葱(鲜)  25
 胡萝卜  15 
 彩椒  8
番茄炒蛋
  鸡蛋  10  
番茄  65
鸡毛菜虾滑汤
小白菜  50  
虾仁  40
	软米饭
  稻米  60
虾仁炖蛋
   虾仁(红) 30  
鸡蛋  50
上汤娃娃菜
  娃娃菜  75
肉末萝卜
  猪肉  15  
白萝卜 80
	燕麦米饭
  稻米  60  
燕麦片  1
山药牛腩汤
  山药(鲜)  30  
牛肉  30
素鸡烧肉
  素鸡  45 
 猪肉  60
	软米饭
  稻米  60
蜜汁翅中
 鸡翅  60  
蜂蜜  5
毛白菜油面筋
大白菜  75  
油面筋  3
金针肥牛汤
牛肉  20  
香菜  1
金针菇 25

	下午点心
	玉米糊
  玉米面 20  
葱油花卷
  小麦粉  65
苹果
  苹果  85
	红糖馒头
  小麦粉  30
车厘子
  车厘子  50
	红豆粥
  赤豆  15  香米  20
菠萝蜜
  菠萝  52
	三丁包子
 香菇(鲜) 20 
  猪肉    5  
面粉  15
胡萝卜(红)10
甜橙
  蜜橘  65
	鲜玉米棒
  玉米(鲜)  65
无子红提
  葡萄  65



