
常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园周日活动安排
  大六 班  2026 年  1 月12日— 1 月 16 日第  二十 周
	本周主题：
拥抱冬天（一）
	幼儿基础分析：
随着季节的交替，冬天已经悄悄地来到了我们的身边，孩子们在小组讨论、自主观察中发现了冬天的主要特征：落叶树变得光秃秃的；冬天气候变冷了，人们都穿上了厚厚的棉袄，戴上了手套和围巾；早晨看到窗户上有白白的气；还知道了冬天里人们可以堆雪人、打雪仗……随着季节特征越发明显，孩子们也切实感受到了冬天的严寒。在交流中发现有20位小朋友说冬天可以跳绳、滑冰；22位小朋友说到了冬天可以堆雪人、打雪仗；2位小朋友认为冬天太冷，不适合户外运动。
虽然天气严寒，但抵挡不了孩子们运动的热情，结合即将要来的大班跳绳比赛的活动，本周我们将围绕冬天里的活动开展相关活动，鼓励幼儿不畏寒冷，积极勇敢地参加体育锻炼，感受运动带来的快乐。

	
	周发展目标：
1.了解人们在冬天的活动，感受冬天带来的快乐。
2.通过绘画、手工、歌唱等形式表达对冬天活动的喜爱之情。
3.乐意参与跳绳展示活动，在活动中体验快乐和成就感，增强自信心。

	环境创设
	1．丰富主题墙，张贴幼儿作品《冬天里的活动》，创设有关人们活动的桌面小景，展示幼儿的彩泥或手工作品。
2．区域材料：美工区提供提供各种纸，黏土，供幼儿剪雪花、制作雪花，冬眠的动物；益智区增添有关冬天活动的游戏，投放有关动物冬眠的自制游戏；图书区提供冬天活动的绘本图书《我要去滑冰》《冬天真好玩》；科探区提供水变冰的实验材料等。

	自我服务与自主管理
	1.能够坚持按时上幼儿园，积极参加体育锻炼。
2.能够自主多喝水，运动出汗后及时擦汗，避免伤风感冒。

	上午
	区域游戏
	1.科探区：针筒火箭、皮影戏、轨道过山车等；
2.益智区：冬天的粮仓、智能五子棋、俄罗斯方块等。；
[bookmark: _GoBack]3.美工区：小雪花、绘画：冬天里的活动、手工：冬眠的动物；                        
4.建构区：鸟巢、雪花城堡；         
5.图书区：《冬天真好玩》、《我要去滑冰》等故事供幼儿阅读。  
关注要点：戴老师重点关注幼儿在美工区游戏动手操作能力的发展情况。
徐老师重点关注幼儿在区域里使用材料的情况。

	
	户外活动
	晴天：户外混班游戏（金沙创意滩、全能探索营、凌云攀爬谷、稳行平衡区、飞滑欢乐道）；户外自主游戏：全能探索营、悦动拍球角。
雨天：室内体育游戏、室内探索游戏。

	
	学习活动
	综合：冬天的秘密    数学：5的第二组加减     半日活动：跳绳比赛
美术：打雪仗        音乐：滑雪歌             每周一整理：整理美工区

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：科学小实验：制作雪花
2.专用活动室：阅览室——绘本阅读
3.户外大课堂：植物过冬——素描：冬天的树
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