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[bookmark: OLE_LINK1]—记新北区小学综合实践活动解丽优秀教师培育室第三十二次活动
冬日暖阳浸润校园，实践之花悄然绽放。2026年1月8日下午，新北区小学综合实践活动解丽优秀教师培育室第三十二次活动在新北区春江中心小学举行。春江中心小学朱琳老师与蔡玮教师带来《做时间的小主人》《冬日暖衣大作战》两节精彩实践课，以生活化主题为载体，让学生在探究中提升能力、涵养素养。
课堂展示 实践探究
朱琳老师执教的《做时间的小主人》聚焦五年级学生时间管理痛点，以“解锁时间管理密码”为核心线索，设计“一分钟挑战”、“罐子‘大胃王’挑战”等层层递进的实践任务。以具象实验揭示时间分配的核心逻辑，巧妙引出“四象限法则”，最终通过“我的周六安排表”设计，让学生将科学时间管理方法迁移至真实生活场景。整堂课以问题驱动探究，用工具支架助力成长，既培养了学生的规划能力与协作意识，又树立了“珍惜时间、自主负责”的良好品质。[image: /private/var/folders/wj/_9g8j7nx2kdcptfcz7sscsr40000gn/T/com.kingsoft.wpsoffice.mac/picturecompress_20260108170825/output_1.jpgoutput_1]
[image: /private/var/folders/wj/_9g8j7nx2kdcptfcz7sscsr40000gn/T/com.kingsoft.wpsoffice.mac/picturecompress_20260108171046/output_1.jpgoutput_1]

蔡玮老师执教的《冬日暖衣大作战——我给学校大树设计“多巴胺”外套》融合环保理念与艺术创意。学生分组为校园不同类型树木设计专属外套，在绘制设计图、标注环保材质的过程中，兼顾科学防寒与创意美观。课堂既让学生掌握了树木防寒知识，又提升了创意实践与团队协作能力，更树立了“创意护绿、物尽其用”的环保理念。
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阅读分享 学思并行
在学习分享环节，河海实验学校的赵娟老师围绕《项目式教学》，以“课标为舵，项目为舟”为核心，阐述了项目式学习与课标对齐的重要性。她指出，脱离课标的实践活动易陷入“无效热闹”或“方向跑偏”的困境，在内容选择上，需紧扣核心素养、贴合学段要求，让学生学到“真东西”；在实施过程中，要以课标为标尺锁定目标，引导学生经历完整探究过程，避免浅表化学习；评价环节则应依据课标制定明确标准，客观衡量学生的素养提升。同时，她还分享了将课标融入项目设计的落地方法，强调要心中有课标、先定目标再设活动、拆分课标要求、自然融合多学科，让综合实践活动既有方向又有深度，真正实现学用结合。
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孟河实验小学的臧薇老师以《“稻”育实践魂 “艺”燃探究心》为题，分享了“稻田艺术”主题项目化实践案例。该项目源于粮食教育需求、本土资源优势与学生兴趣导向的三重契合，将孟河“味稻小镇”的3D稻田艺术转化为鲜活教材。项目通过“初探艺术—揭秘艺术—创艺实践”三阶任务，全程以学生为主导，深度融合多学科素养。学生在稻田间不仅掌握了农业知识与实践技能，更树立了节约粮食的意识与家乡自豪感，生动诠释了项目化学习的育人价值。
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专家引领，共促成长
课后，解丽老师结合新课标要求对两节课程进行精准点评，并提出了具有建设性的改进建议，鼓励教师持续优化活动设计，强化方法迁移与实践延伸，让综合实践真正服务于学生成长。
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实践之路漫漫，育人之心灼灼。本次活动以课堂为阵地，让综合实践课程扎根生活、赋能成长，不仅为培育室教师提供了交流展示的平台，更明确了实践教学的发力方向。相信在专家引领与集体研讨中，培育室教师将继续深耕实践课堂，让学生在多元探究中收获知识、提升能力、涵养品格。
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