冬季预防传染性疾病的小贴士
尊敬的家长：

您好！
冬季是传染病高发季节，我们在积极做好新冠肺炎防控的同时，也不能忽视其它儿童常见传染病的预防，为更好地关注儿童身体的健康，建议家长做到以下几点：
1.注意空气流通：保持室内环境整洁，注意居室、车内等封闭空间的通风、换气。

2.养成良好生活卫生习惯：教育孩子养成勤洗手，勤换衣服等良好卫生习惯，提醒孩子及时补充水份，营养均衡。

3.参加适当的运动：在安全的环境下，考虑适当的、合适的运动，增强孩子的体质。

4.充足的睡眠：保证您孩子每天的睡眠时间不少于10小时。

5.关注孩子身体状况：如有不适，及时到医院诊治。

6.接种疫苗：水痘和流感均有疫苗接种，可以到当地街道社区卫生院咨询，自愿接种。

7.外出戴好口罩。
8.了解一些常见传染病的预防知识：
（1）水痘：传染性较强，以发热及皮肤和黏膜出现红色斑丘疹、疱疹、痂疹为特征，主要发生在胸、腹、背，四肢很少，自发病前1～2天直至皮疹干燥结痂期均有传染性，接触或飞沫吸入均可传染，易感儿发病率可达95%以上，家长可关注孩子皮肤有无红疹。
手足口病：是由肠道病毒引起的传染病，表现口痛、厌食、低热、手、足、口腔等部位出现小疱疹或小溃疡，多数患儿一周左右自愈，以幼儿多见。
（3）流行性感冒：不同于普通感冒，是流感病毒引起的急性呼吸道感染，

也是一种传染性强、传播速度快的疾病。其主要通过空气中的飞沫、人与人之间的接触或与被污染物品的接触传播。典型的临床症状是：急起高热、全身疼痛、显著乏力和轻度呼吸道症状。发热需退热后观察2天，无其它症状带好病历到校医室查验后才可回班。

（4）流行性腮腺炎：有传染性，通过直接接触、飞沫、唾液的吸入为主要

传播途径。接触病人后2～3周发病。流行性腮腺炎前驱症状较轻，主要表现为一侧或两侧以耳垂为中心，向前、后、下肿大，肿大的腮腺常呈半球形边缘不清，表面发热，有触痛。7至10天消退。

（5）诺如病毒： 诺如病毒感染引起的急性胃肠炎，最常见的症状是腹泻和/或呕吐，其次为恶心、腹痛、头痛、发热等，成人以腹泻为主，儿童呕吐普遍。需症状恢复后72小时才可返校。
如确诊为以上常见传染性疾病的，为了您及其他孩子的健康考虑，请及时送诊并按医嘱在家静养，送诊和静养情况及时报告给班主任，康复后凭医院的复课证明到校复学。
