制果药香牌，护得岁月康
——“秋收冬藏，岁月留香”跨学科主题活动方案（二）
1、 核心任务：小组合作的“秋冬果药香牌”
以小组合作的形式，每组学生共制几块“秋冬果药香牌”，此牌不止香物，还得起到秋冬预防感冒，更是体验亲近非遗文化，融汇多科知识的“秋冬护体香牌”。
二、活动内容
第一阶段：秋日寻香——启动与探索
活动一：非遗代言人，线上线下寻香方
责任人:美术老师
1. 利用抖音、小红书、豆包等多种app、智能体，搜集秋冬防感冒、提神醒脑的制作香牌的配方，并制作图文并茂的手抄报。（配方中的原材料要求:药材药店、淘宝可以购得，水果为生活中应季水果。）
（成果形式：图文并茂的香牌配方手抄报。A4纸大小，可手绘可电子绘制。照片传和美群)
责任人：信息老师
1.利用即梦或剪映制作果药香牌的教学视频。要求视频画质清晰，有自己的形象出现、教程清楚明了。 
（成果形式：分享教程视频的二维码，无扫码次数限制。照片传和美群） 
活动二：甜蜜“配”方，心中有“数”
责任人：班主任老师
1.组织学生观赏并解读香牌制作视频，小组分工，并依据制作过程制定小组分工任务单，包括工具准备、任务分工等。
2.收集食堂、家里吃剩的配方中的果皮。
3.根据配方二次加工果皮，用合适的工具去掉白色的茎瓤，进行晾晒。
4.选择合适目数的筛子。将不同目数的筛子进行对比研究（120目和100目）。
5.对药方进行称重，科学配比，如加水、加必用的楠木粘粉的克数，并留下计算过程。
6.我的香牌标签：在标签上写下制作日期（日期待定），并计算成牌的日期。
（成果形式：活动照片、小组合作任务单、计算过程图、课堂讨论照片。每个年级1班负责）
责任人：美术老师
1. 挑选合适的香牌模具，要求有美好寓意。
（成果形式：香牌模具照美术老师负责上传）
第二阶段：精心准备——筹备与积累 
责任老师：班主任
1. 观察果皮的晾晒或者烘烤、烘干的过程，以朋友圈截图的形式进行图文并茂的分享。
2. 将干了的果皮碾碎成粉。建议使用打粉机（注意使用安全）。
3.用合适的120目（仅供参考）筛子进行过筛。
4.对比过筛的和没有过筛的粉的粗细不同，多次碾压，使果皮得到充分利用。（较粗颗粒的果粉可以做成香包）
5.选择合适的材料，制作透气的香牌放置工具。
（成果形式：活动照片、朋友圈截图、课堂讨论照片、计算纸。每个年级2班负责）
第三阶段：巧手制香——实践与创造 
责任老师：班主任
1.制作香牌
备注：具体实践操作，学校将统一安排时间，邀请家长志愿者、配班老师进班协助班主任。
（成果形式：制作活动的过程照片。每个班级3班负责。）
第四阶段：岁月流香——等待与收获 
责任人：班主任老师
1.观察香牌变干成型固定的过程，记录天气、温度和香牌的颜色变化。形成观察日记。
2.完成香牌制作的最后一步，穿绳，注意配饰的搭配。
（成果形式：制作活动的过程照片。每个班级4班负责。）
第五阶段：岁月留香——分享与展示 
责任人：班主任老师
1.“香牌”展示台：将每个学生装饰好的“香牌”集中展示，形成一个充满童趣的“香气博览角”。
2.“我们的制香故事”演讲：由小组推选善演讲的同学讲讲小组制香的故事。
3.“美好的馈赠”仪式：赠送香牌。
（成果形式：每个班级负责。）
	活动阶段
	学科
	责任老师
	完成时间
	总负责

	第一阶段
活动1
	美术学科
	梅玉、巢果
	10月27日—10月31日
	级部行政

	
	信息学科
	李开、张京、代课老师
	
	

	第一阶段
活动2
	班主任老师
	程晶晶、邹梦尧、姚婧、蒋薇、吴培玉、王珏、王浩月、叶小兰、郭春颖、张群、许许小芸、王剑菠
	11月3日—11月9日
	

	
	美术学科
	梅玉、巢果
	
	

	第二阶段
	
	程晶晶、邹梦尧、姚婧、蒋薇、吴培玉、王珏、王浩月、叶小兰、郭春颖、张群、许许小芸、王剑菠
	11月10日—11月16日
	

	第三阶段

	
	程晶晶、邹梦尧、姚婧、蒋薇、吴培玉、王珏、王浩月、叶小兰、郭春颖、张群、许许小芸、王剑菠+配班老师+家长志愿者
	11月17日—11月23日
	

	第四阶段

	
	程晶晶、邹梦尧、姚婧、蒋薇、吴培玉、王珏、王浩月、叶小兰、郭春颖、张群、许许小芸、王剑菠
	11月24日—12月1日
	

	
	
	
	
	

	第五阶段
	下午大课间
	程晶晶、邹梦尧、姚婧、蒋薇、吴培玉、王珏、王浩月、叶小兰、郭春颖、张群、许许小芸、王剑菠+配班老师
	待定
	



	





“果药香牌”小组综合能力评价表
小组成员姓名： __________                          班级： __________

评价说明： 请根据学生在活动各阶段的表现，在相应的空格内画“☆”（最高3☆）。
	评价阶段
	评价内容
	评价参考（3☆标准）
	教师评价
	学生自评
	学生互评
	家长评价

	第一阶段
活动1
	参与度
	全程主动主动参与。
	美术老师
	
	
	
	

	
	完成度
	手抄报完整、准确、美观。
	
	
	
	
	

	
	完成度
	教程视频完整性、准确性、美观性、可操作性强。二维码清晰，不限扫码次数。
	信息老师
	
	
	
	

	第一阶段
活动2
	分工表
	合理分配任务、有效沟通解决问题，体现团队凝聚力。
	班主任
老师
	
	
	
	

	
	完成度
	正确清洁二次果皮
	
	
	
	
	

	
	
	晾干、烘干度好
	
	
	
	
	

	
	
	精确计算、能说出100和120目的区别
	
	
	
	
	

	
	
	日期计算准确。
	
	
	
	
	

	
	
	每组香牌各具特色，能说出寓意。
	美术老师
	
	
	
	

	第二阶段
	完成度
	图文符合，美好的阐述。
	班主任
[bookmark: _GoBack]老师
	
	
	
	

	
	
	打粉细腻。
	
	
	
	
	

	
	
	精密计算，留下计算痕迹。
	
	
	
	
	

	
	
	置香容器科学合理通风防水防霉。
	
	
	
	
	

	第三阶段
	完成度
	香牌香料细腻、成功脱模、开始阴干。
	
	
	
	
	

	第四阶段
	完成度
	香牌观察日记天天有记录，字迹工整，信息准确。
	
	
	
	
	

	
	
	香牌搭配颜色和谐、美观。
	
	
	
	
	

	第五阶段
	完成度
	小组解说流畅。
	
	
	
	
	

	
	
	展架布置合理美观。
	美术老师
	
	
	
	



