拾秋花果香，酿得岁月甜
——“秋收冬藏，岁月留香”跨学科主题活动方案（一）
1、 核心任务：我的“花果蜜语时光瓶”
    每位学生亲手制作一瓶属于自己的“花果蜜”，但这瓶蜜不仅仅是一瓶食物，更是一个承载了秋天记忆、融合了多学科智慧的“时光瓶”。
二、活动内容
第一阶段：秋日寻香——启动与探索
活动一：秋之密语，字里行间寻花果
语文学科任务：
课前布置学生去水果超市、菜场、公园等地实地观察、收集秋天的花果。
1. “香”字开花： 围绕“香”字，进行组词比赛（如：香甜、芳香、清香），并尝试用这些词语说一句话，描述你闻到过的秋天味道。
2. 古诗里的秋天： 学习并朗诵一首与秋天的花果相关的古诗，如《赠刘景文》（苏轼）中的“最是橙黄橘绿时”。
3. 我的花果观察日记（口头/图文）： 在老师的指导下，用“眼睛看、鼻子闻、小手摸”的方式，观察真实的水果（如金桔、柠檬）或桂花，并能用文字进行简单的描述或图文记录。 
（成果形式：小作文作品，学生朗诵诗词、分享小视频） 
活动二：甜蜜“配”方，心中有“数”
 数学学科任务：
1.课前布置学生去水果超市、菜场、公园等地实地观察、收集秋天的花果。
2.课上指导学生学习简单数量的统计，将学生带来的不同花果（柚子、柠檬、桂花、青柠、百香果等）按形状、颜色、大小进行分类、计数和统计，了解制作一份花果蜜大概需要用到的食材数量。
3.我的蜜罐标签：学会在标签上写下制作日期，并学习计算“开封日”（例如：制作日期 + 7天 = 可以品尝的日子）。学习看日历，进行简单的日期推算。
（成果形式：统计图作品，课堂讨论照片、标签作品等） 
活动三：探蜜小分队，解密“魔法”罐
科学学科任务：
1.“糖的守护神”： 通过一个简单有趣的小实验或动画演示，让学生理解“高浓度的糖可以抑制细菌生长，从而保护食物”的科学原理。可以比喻为“糖士兵把坏细菌都挡住了！”
2.花果大变身：观察新鲜水果/桂花和晒干后的区别，讨论“水分”都去哪里了。了解制作蜜饯、蜂蜜都需要一个“等待”的过程，这就是“发酵”或“腌渍”的初级概念。
3.安全小课堂： 学习制作过程中的安全知识，如器皿要干净无水、不能直接吃生蜜（需等待发酵）、使用工具要注意安全等。
第二阶段：巧手酿香——实践与创造 
活动四：我是小小酿造师
劳动学科任务：
1.清洁小能手：学习如何正确清洗水果并晾干，如何将玻璃瓶清洗干净并擦干（强调“无水”的重要性）。
2.巧手加工坊：
制作桂花蜜：学习如何将干净的桂花与白糖或蜂蜜进行分层铺放。
制作水果蜜（如金桔蜜、柠檬蜜）：在老师或家长的辅助下，学习安全地切片、去核。
（任选一种花果蜜自制即可）
3. 封装时光：将自己处理好的花果和糖/蜜一层层铺入专属的“时光瓶”（玻璃罐）中，并亲手盖上盖子，感受从原材料到半成品的劳动喜悦。
备注：劳动课以讲授制作要求和学习制作流程为主，具体实践操作，学校将统一安排时间，邀请家长志愿者进班协助老师完成。
（成果形式：制作活动的过程照片）
活动五：时光瓶的华丽变身
美术学科任务：
1.设计我的专属瓶贴： 为“花果蜜语时光瓶”设计一张独一无二的瓶身贴纸。内容可包括：产品名称（如“小明的元气金桔蜜”）、创作者、制作日期。
2.绘制秋日蜜语卡片： 制作一张小卡片，画上自己制作的花果图案，并写上一句想对家人说的话（例如：“送给妈妈，愿您的生活甜甜蜜蜜”）。
3.包装设计：用麻绳、干花、布片等材料，装饰自己的蜜罐瓶口，让“时光瓶”更具艺术感和礼物价值。
（成果形式：装饰作品照片）
第三阶段：岁月留香——分享与展示 
活动六：成果展示·“香气博览会”
1.“时光瓶”展示台：将每个学生装饰好的“花果蜜语时光瓶”集中展示，形成一个五彩斑斓、充满童趣的“香气博览角”。
2.“我的酿造故事”演讲：学生可以选择用几句话分享自己的酿蜜的全过程和感受，录制小视屏，向他人推荐自己的花果蜜。
3.“甜蜜馈赠”仪式：在蜜酿好后，鼓励学生将这份“岁月的留香”带回家与家人分享，或将其中一瓶赠送给学校的保安、保洁或食堂阿姨，传递感恩与甜蜜。
4.甜蜜口中尝：用上自己制作的花果蜜，制作出更多美食。例如：桂花蜜制成桂花糕、桂花糖藕，用花果蜜泡奶茶等等，在班级群分享自己的甜蜜瞬间。
（成果形式：推荐花果蜜小视频，在家用自制花果蜜做美食的过程性照片）
	涉及活动
	学科
	责任人
	完成时间
	总负责

	活动二

	数学
	汪宝珠、葛赟菲
周婷、夏敏超、蒋瑞芬
	11月10日—11月16日
	袁董欣
顾智芸

	活动一
	语文
	李亦彤、刘娟、徐静芬、张叶、袁董欣、王艳华、秦红琴、苗花、刘芬
	11月3日—11月9日
	

	活动三
	科学
	严小霞、秦红琴、周玉
	11月17日—11月23日
	

	活动四
	劳动
	汪宝珠、曹志伟、秦红琴、葛赟菲、周婷
	11月24日—11月30日
	

	活动五
	美术
	梅玉、汪宝珠、张叶、曹志伟、刘芬、蒋瑞芬
	11月24日—11月30日
	

	活动六
	班队
	各班班主任
	12月1日—12月7日
	

	成果汇总
	
	各学科负责人和班主任汇总成果发给级部组长
	[bookmark: _GoBack]12月12日前完成
	级部组长汇总发至大队部



“花果蜜语小达人”综合能力评价表
学生姓名： __________ 班级： __________

评价说明： 请老师们根据学生在活动各阶段的表现，在相应的空格内画“☆”（最高3颗☆）。
评价标准：
☆：参与活动，有初步体验。
☆☆：能较好地完成任务，有一定理解和产出。
☆☆☆：能出色、创新地完成任务，并乐于分享表达。
	评价维度
	具体观察点
	第一阶段
秋日寻香
	第二阶段
巧手酿香
	第三阶段
岁月留香
	小计

	语言表达
小能手
	能围绕主题进行组词造句。
	
	
	
	

	
	能朗诵古诗，感受秋日意境。
	
	
	
	

	
	能用简单文字描述花果。
	
	
	
	

	数学应用
小达人
	能进行简单的计数与分类。
	
	
	
	

	
	能正确书写和推算日期。
	
	
	
	

	科学探究
小先锋
	了解“糖能防腐”等基本科学知识。
	
	
	
	

	
	能认真观察花果前后变化。
	
	
	
	

	
	具备基本的安全操作意识。
	
	
	
	

	劳动实践
小工匠
	能认真完成清洗、晾干等准备工作。
	
	
	
	

	
	能动手参与切片、铺瓶等酿造步骤。
	
	
	
	

	
	能整理和爱护工具，保持环境卫生。
	
	
	
	

	艺术创想
小画家
	能精心设计并绘制瓶贴和卡片。
	
	
	
	

	
	能利用多种材料装饰时光瓶。
	
	
	
	

	
	作品富有美感和个人特色。
	
	
	
	

	合作分享
小明星
	乐于与同伴交流、协作。
	
	
	
	

	
	能自信的展示和介绍自己的作品。
	
	
	
	

	
	懂得感恩，愿意分享劳动成果。
	
	
	
	


总分与荣誉：
· 35-42颗☆： “五星级酿造大师”
· 28-34颗☆： “四星级香氛使者”
· 21-27颗☆： “三星级甜蜜创造家”
使用建议：
1. 此表可由班主任、科学老师、美术老师等共同完成评价。
2. 评价目的重在鼓励，建议让每个孩子都能获得至少一项“☆☆☆”和积极的寄语。
