[bookmark: _GoBack]2026年1月理论学习及反思
【文章题目】做・思・悟：小学数学实验教学的实践
【作者】鲁婷婷、刘旭
【主要内容】
本文立足小学数学的抽象性、逻辑性与应用性特点，聚焦“做・思・悟”一体化教学理念，系统审视当前小学数学实验教学的现实困境，阐释其内涵特征，并提出具体实践策略，为推动实验教学从浅表化走向深度化、从封闭化走向开放化提供理论与实践支撑。
在教学现状部分，文章指出三大核心问题：一是“程式化”操作盛行，教师按固定程序设计实验，忽视学生认知规律，导致学生被动参与，思维被桎梏，形成“纸上得来”的浅表学习现象；二是“填鸭式”设计普遍，教师提前准备标准化实验材料构建知识点，学生对实验的目的、原理缺乏深刻认知，仅机械完成操作，实验有效性大打折扣；三是“标准化”思维局限，教师过度依赖预设方案，当学生思维偏离预设时强行引导回归，抑制了学生的探究热情与创新意识，违背了实验教学的开放性本质。
在内涵与特征部分，文章明确“做・思・悟”小学数学实验教学的内涵：以验证猜想、归纳规律、解决问题为目标，通过“做”（运用工具操作探究）、“思”（逻辑思维与理性推导）、“悟”（深度理解与素养提升）的有机融合，激发学生内源性动机，实现从封闭到开放的课堂转型。其核心特征包括四方面：一是整体性和综合性，以真实情境和问题为背景，涵盖多领域知识，体现跨学科学习特点；二是实践性和探究性，通过实验、调查、模拟等活动，让学生积累直接经验，碰撞智慧；三是开放性和生成性，鼓励学生运用多元知识、秉持求异精神开展创造；四是直观性和可操作性，面向全体学生，引导学生以个性化方式感知数学概念与原理。
在实践策略部分，文章从三方面构建路径：一是内容梳理，夯实教学基础。尊重教材编排，整合苏教版教材与校本《数学实验手册》，提炼动手操作素材；加强生活联系，优化实验设计以适配学生认知需求；扩展教学路径，自主开发实践性探究活动，实现生活经验向理性思考的转化。二是环节融通，架构教学桥梁。设计前置型实验（课前开展，如“认识体积”前的溢水实验），积累感性认知；探索型实验（课中探究，如“圆锥体积计算”的猜想验证实验），拓展体悟宽度；拓展型实验（课后延伸，如“球的反弹高度”的后续探究），深化思考深度，促进“做・思・悟”良性互动。三是工具开发，强化教学保障。实验工具需满足经济简便（选用生活常见材料）、变通实用（贴合认知发展与教学需求）、丰富有趣（融入游戏化元素与数字化工具）的要求，为实验探究提供有效支撑。
【学习反思】
研读这篇论文让我对实验教学的本质有了全新且深刻的认知。论文中指出的“程式化操作”“填鸭式设计”等问题，精准戳中了我日常教学的痛点。以往开展实验教学时，我常过度关注操作流程的规范性，提前预设好每一步环节，导致学生沦为“操作工具”，缺乏对实验背后数学原理的深度思考，难以实现从“做”到“思”再到“悟”的跃迁。
论文提出的“做・思・悟”一体化理念极具指导性，尤其是三类实验环节的设计让我深受启发。前置型实验能为新知学习铺垫感性经验，探索型实验可让学生亲历知识生成过程，拓展型实验则能延伸探究深度，这种分层设计既符合学生认知规律，又能让实验教学形成完整闭环。而实验工具开发的“经济简便、变通实用”原则，也解决了我长期以来“实验材料准备繁琐、脱离生活”的困惑。
反思自身教学，我虽有丰富的课堂实操经验，但在实验内容整合、环节设计的开放性以及工具创新方面仍有欠缺。未来，我将以这篇论文为指导，在课题研究中重点探索“做・思・悟”理念与教材内容的适配性，尝试设计前置、探索、拓展三类实验。同时，注重挖掘生活中的实验素材，开发趣味化、实用化的实验工具，鼓励学生大胆提出不同想法，让实验教学真正成为激发学生思维、培育核心素养的重要载体，推动课堂从“重操作”向“重思维”转型。
